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Wyróżnia się następujące fazy prewencji:

wczesna - utrwalenie prawidłowych wzorców zdrowego stylu życia i zapobieganie szerzeniu się niekorzystnych wzorców
zachowań w odniesieniu do osób zdrowych
pierwotna - zapobieganie chorobie poprzez kontrolowanie czynników ryzyka w odniesieniu do osób narażonych na
czynniki ryzyka
wtórna - zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez jej wczesne wykrycie i leczenie, np. badania skriningowe mające
na celu wykrycie osób chorych
trzeciorzędowa - zahamowanie postępu choroby i ograniczenie powikłań

Prowadzenie działań profilaktycznych przynosi w krótszej lub dłuższej perspektywie czasowej wymierne korzyści
dla społeczeństwa w postaci:

1.    Poprawy świadomości zdrowotnej populacji.
2.    Zwiększenia zaangażowania społecznego. 
3.    Poprawy stanu zdrowia ludności.
4.    Zwiększenia wykrywalności chorób we wczesnym stadium rozwoju.
5.    Zmniejszenia ilości osób z powikłaniami chorób i trwałym inwalidztwem.
6.    Zmniejszenia liczby zachorowań i zgonów.
7.    Zmniejszenia absencji chorobowej.
8.    Obniżenia kosztów leczenia.
9.    Mniejszych strat finansowych (zasiłki chorobowe, straty produkcyjne).
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