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Wyroéznia sie nastepujace fazy prewenciji:

e wczesna - utrwalenie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu zycia i zapobieganie szerzeniu sie niekorzystnych wzorcow
zachowan w odniesieniu do 0s6b zdrowych

e pierwotna - zapobieganie chorobie poprzez kontrolowanie czynnikdéw ryzyka w odniesieniu do osdb narazonych na
czynniki ryzyka

e wtdrna - zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez jej wczesne wykrycie i leczenie, np. badania skriningowe majgce
na celu wykrycie oséb chorych

e trzeciorzedowa - zahamowanie postepu choroby i ograniczenie powiktan

Prowadzenie dziatan profilaktycznych przynosi w krétszej lub dluzszej perspektywie czasowej wymierne korzysci
dla spoteczenstwa w postaci:

Poprawy swiadomosci zdrowotnej populacii.

Zwiekszenia zaangazowania spotecznego.

Poprawy stanu zdrowia ludnosci.

Zwigkszenia wykrywalnosci choréb we wczesnym stadium rozwoju.
Zmniejszenia ilosci oséb z powiktaniami choréb i trwatym inwalidztwem.
Zmniejszenia liczby zachorowan i zgonow.

Zmniejszenia absencji chorobowe;j.

Obnizenia kosztéw leczenia.

Mniejszych strat finansowych (zasitki chorobowe, straty produkcyjne).
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