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ZBLIZA SIE SEZON GRYPOWY — NIE RYZYKUJ — ZASZCZEP SIE — CHRON PRZED GRYPA SIEBIE
I INNYCH

Co robi¢ aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na grype oraz chroni¢ przed nig innych?
Zaszczep siebie i swoja rodzine przeciw grypie, ponadto:

* Przestrzegaj zasady higieny oddychania — w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta chusteczka
jednorazowa,

¢ Poza domemiw podrozy zawsze mniej przy sobie zel do rak lub zapas jednorazowych chusteczek
nasyconych roztworem alkoholu, gdyz warunki w podrézy rzadko zapewniajg mozliwo$¢ czestego mycia rak,

¢ jesli chusteczki jednorazowe lub zel wiasnie ci sie skonczyly, kichaj lub kaszel w zgiecie tokciowe — twoje
dlonie nie zostang skazone wirusem,

¢ W s$rodkach transportu zbiorowego unikaj niepotrzebnego dotykania powierzchni i elementéw ich
wyposazenia,

¢ Unikaj bliskiego kontaktu ,,twarz w twarz” z innymi podréznymi,

¢ Unikaj masowych zgromadzen,

¢ Zadbaj, aby rowniez twoje dziecko przestrzegato powyzszych zalecen.

Nie lekcewaz grypy — chron siebie i innych — przy wystgpieniu objawow takich jak goraczka, béle glowy, bdle
miesniowo-stawowe, kaszel, bol gardia zostan w domu, w przypadku nasilenia objawéw — zwlaszcza wystapienia
dusznosci — niezwlocznie skontaktuj sie lekarzem.

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualng ,,/nformacjgq dotyczacq sezonu grypowego 2010/2011” oraz ulotkg z
zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego — Przemystawa Bilinskiego.

Gtéwny Inspektor Sanitarny alarmuje o zblizajagcym sie sezonie grypowym w Polsce! Jak wynika z dostepnych
danych epidemiologicznych, zarbwno z Polski, jak rowniez innych krajow wigkszo$¢ przypadkow zachorowan na grype
sezonowg ma charakter lekki lub umiarkowany. Jednakze, aby ograniczy¢ szerzenie sie wirusa na osoby zdrowe zalecanym
dziataniem profilaktycznym sg prawidlowe zachowania z zakresu higieny indywidualnej oraz szczepienia ochronne.
Obecnie w aptekach dostepna jest bezpieczna, niedroga i skuteczna szczepionka przeciwko grypie sezonowej. Dla oséb, ktore
dotychczas nie zachorowaly na grype poddanie sie szczepieniu jest zasadne przez caly okres trwania sezonu grypowego.
Szczegolnie istotne jest to w odniesieniu do osob przewlekle chorych na choroby ukfadu krgZzenia oraz uktadu oddechowego, a
takze os6b o obnizonej odpornosci oraz kobiet w cigzy, ktére nalezg do grup ryzyka wystgpienia powiklanego lub szczegoinie
ciezkiego przebiegu grypy.

Aby maksymalnie ograniczy¢ liczbe zachorowan i powiktah pogrypowych celowym jest zaszczepienie sie i wlasciwe
zachowania higieniczne, a zatem nie ryzykuj — zaszczep sie.

WAZNE!

»Informacja GIS i PZH dotyczaca sezonu grypowego 2010/2011”:
http://Aww.pzh.gov.pl/page/fileadmin/user_upload/zalecenia_do_szczepien_pazdziernik_2010.pdf [1]
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