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Instytut Żywności i Żywienia z siedzibą w Warszawie podjął pracę nad opracowaniem ekspertyzy dotyczącej przeprowadzonych
dotychczas w Polsce badań w zakresie epidemiologii i występowania otyłości oraz chorób przewlekłych w populacji naszego
kraju.

Efektem tych prac będzie raport dla rządu i Ministerstwa Zdrowia na temat sytuacji zdrowotnej Polaków zarówno w
zakresie stanu odżywienia i sposobu żywienia, jak i występowania otyłości, przewlekłych chorób niezakaźnych i
nierówności w zdrowiu.

Udostepnienie informacji dotyczących prowadzonych na terenie Naszego Województwa w latach 2006-2010, programów
zdrowotnych dotyczących zdrowego odżywiania i prozdrowotnego stylu życia (w tym zwiększonej aktywności fizycznej), przyczyni
się do prawidłowej diagnozy sytuacji w Polsce w zakresie aktywności fizycznej, epidemiologii żywieniowych czynników ryzyka
otyłości przewlekłych chorób niezakaźnych oraz usystematyzowania doświadczeń krajowych w zakresie prowadzonych metod
prewencji. Dane te pozwolą również na dokładniejsze określenie strategii i kierunku rozwoju działań w zakresie poprawy
żywienie i aktywności fizycznej polskiej populacji z uwzględnieniem rekomendacji HLG i WHO.

Mając nadzieję, na Państwa życzliwość i chęć przyczynienia się do najbardziej wiarygodnego opracowania ekspertyzy, poniżej
zamieszczono wzór tabeli [1], która dotyczy działań zdrowotnych. 

Wypełnioną tabelę należy przekazać w formie elektronicznej na adres: jarosz.zaklad@izz.waw.pl
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[1] http://www.wzp.pl/editor/uploaded/Wydzial Zdrowia/Pliki AB/Wzor tabeli.doc
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