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Instytut Zywnosci i Zywienia z siedzibg w Warszawie podijat prace nad opracowaniem ekspertyzy dotyczacej przeprowadzonych
dotychczas w Polsce badan w zakresie epidemiologii i wystepowania otytoSci oraz chorob przewlektych w populacji naszego
kraju.

Efektem tych prac bedzie raport dla rzadu i Ministerstwa Zdrowia na temat sytuacji zdrowotnej Polakéw zaréwno w
zakresie stanu odzywienia i sposobu zywienia, jak i wystepowania otytosci, przewlektych chorob niezakaznych i
nieréwnosci w zdrowiu.

Udostepnienie informacji dotyczgcych prowadzonych na terenie Naszego Wojewodztwa w latach 2006-2010, programéw
zdrowotnych dotyczgcych zdrowego odzywiania i prozdrowotnego stylu zycia (w tym zwiekszonej aktywnosci fizycznej), przyczyni
sie do prawidtowej diagnozy sytuacji w Polsce w zakresie aktywnosci fizycznej, epidemiologii zywieniowych czynnikow ryzyka
otytosci przewlekitych choréb niezakaznych oraz usystematyzowania doswiadczen krajowych w zakresie prowadzonych metod
prewencji. Dane te pozwolg réwniez na doktadniejsze okreslenie strategii i kierunku rozwoju dziatan w zakresie poprawy
zywienie i aktywnosci fizycznej polskiej populacji z uwzglednieniem rekomendaciji HLG i WHO.

Majgc nadzieje, na Panstwa zyczliwos¢ i cheé przyczynienia sie do najbardziej wiarygodnego opracowania ekspertyzy, ponizej
zamieszczono wzor tabeli [1], ktéra dotyczy dziatan zdrowotnych.

Wypetniong tabele nalezy przekazaé w formie elektronicznej na adres: jarosz.zaklad@izz.waw.pl

https://wz.archiwum-wzp .pl/aktualnosci/szanowni-prezydenci-starostowie-
burmistrzowie-oraz-wojtowie?mobile _switch=standard


http://www.wzp.pl/editor/uploaded/Wydzial Zdrowia/Pliki AB/Wzor tabeli.doc
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