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Marszatek Wojewodztwa Olgierd Geblewicz i Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Marek Hok wzieli udziat w konferencji prasowej poSwieconej realizacji
programéw promociji zdrowia i profilaktyki w wojewddztwie zachodniopomorskim. Celem spotkania byto zaprezentowanie dostepnej oferty profilaktycznej
przez jednostki podlegte oraz udzielenie rzetelnej i fachowej informacji w tym zakresie.

Do udziatu w konferencji zaproszono osoby odpowiedzialne za realizacje programéw
w jednostkach: ordynatoréw, koordynatoréw, lekarzy, pielegniarki oraz inne osoby zaangazowane w dziatania promocyjne i profilaktyczne finansowane z
budzetu Wojewodztwa Zachodniopomorskiego.

- Dbamy o zdrowie mieszkaricéw Zachodniopomorskiego na rézne sposoby: poprzez dziatania infrastrukturalne, zakupy nowoczesnego sprzetu i
profesjonalng kadre. Ale invwestujemy takze wwiedze naszych mieszkancow. Programy o miekkim charakterze majg uswiadamiac, jak dbac o zdrowie,
Jak zmniejszac ryzyko chordb lub co robi¢, gdy choroba juz nas dotkneta. Marszatkowskie jednostki realizujg wtym zakresie naprawde bardzo duzo
pozytywnych przedsiewziec. Warto o nich wiedziec, warto promowac, abysmy umieli o siebie zadbac. To najlepsza inwestycja w przysztos¢ — powiedziat
marszatek Olgierd Geblewicz.

Marek Hok zaznaczyt, ze w wojewddztwie realizowanych jest 16 programoéw, a samorzad wojewddztwa nieprzerwanie od trzech lat dofinansowuje te
dziatania. Samorzgd Wojewodztwa przeznaczyt w 2011 roku na programy profilaktyczne 289 tys. zt — méwit Marek Hok. W wojewddztwie realizowane sg
nastepujace programy:

Szkota Astmy,

Szkota Cukrzycy,

Profilaktyka POCHP - potrzeba wiedzy i edukacji, Profilaktyka ztaman u oséb z osteoporozg — potrzeba wiedzy i edukacii,

Endoprotezoplastyka - potrzeba wiedzy i edukaciji

Wczesna diagnostyka raka piersi u kobiet ponizej 50 r.z.

Profilaktyka i wczesne rozpoznanie czemiaka

Regionalny Rejestr Nowotworéw Zosliwych

Przezyjmy jak najdtuzej

Szkota Zdrowia Psychicznego

Profilaktyka raka szyjki macicy — kolposkopia etap pogtebionej diagnostyki

Program wczesnego wykrywania zaburzen widzenia, prowadzgcych do inwalidztwa wzrokowego dla dzieci w wieku 1-6 lat

Promocja zdrowia psychicznego - oddziatywania terapeutyczne w rehabilitacji pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi

Endoprotezoplastyka - potrzeba wiedzy i edukacii (Profilaktyka powiktan w cukrzycy BORDERNE Twork)

Andrzej Niedzielski Ordynator Oddziatu Potoznictwa i Ginekologii w szpitalu ,ZDROJE” opowiedziat o programie pn. ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.—
Jest to jeden z nielicznych nowotworéw, ktéry mozna w 100% wyleczy¢, ale nadal kobiety zbyt rzadko odwiedzajg ginek ologow— podkreslat dr Andrzej
Niedzialeski.

L+Program wczesnego wykrywania zaburzen widzenia, prowadzacych do inwalidztwa wzrokowego skierowany do dzieci w wieku 1 — 6 lat” to program
realizowany przez Zespd Poradni Okulistycznych, rowniez ze szpitala ,ZDROJE”. - Dziecko nie powie, Ze Zle widzi, tylko badania profilaktyczne sg w
stanie wykry¢ nieprawidfowosci — méwita lek. med. Joanna Sowiniska — Szkocka. W samym Szczecinie mamy ponad 80 tys. dzieci, z czego 3 tys.
ma zeza, a 27 tys. dzieci ma wade wzroku. Liczby pokazujg jak duzy jest to problem — podkreSlita.

,Szkota Astmy” w Specjalistycznym Szpitalu im. prof. A. Sokotowskiego w Szczecinie Zdunowie istnieje juz 10 lat. - Nasze dziafania polegajg na
spotkaniach z pacjentami i ich rodzinami. Uczymy pacjentéw jak zazywac leki wziewne, jak swobodnie oddychac - méwita Stanistawa Flis —
pielegniarka Oddziatowa Oddziatu Ill Gruzlicy i Choréb Ptuc

,»Szkota Zdrowia Psychicznego" to program realizowany przez Regionalny Szpital w Kotobrzegu.

- Jest to juz 3 edycja naszej szkofy. Zajecia realizowane sg od maja do pazdziemika, a koniec szkoty pofgczony jest ze $wietem Narodowym Dnia
Zdrowia Psychicznego. Prowadzimy psychoprofilaktyke, pomagamy radzi¢ sobie ze stresem. Szerokg grupa odbiorcéw sa pacjenci z przewlektymi
chorobami somatycznymi — mowita Ewa Giza - Ordynator Oddziatu Psychiatrycznego.

Na zakoriczenie Mariusz Holicki - kierownik dziatu profilaktyczno-diagnostycznego Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii mowit o dwoch
programach - ,Populacyjny Program Wczesnego wykrywania Raka Piersi” oraz ,Przezyjmy jak najdtuzej”. - Przy tych programach najwazniejsza jest
ciemplinos$¢ i powtarzalnosé, dlatego dziekuje Samorzgdowi Wojewddztwa za cykliczne wspieranie naszych dziatan. A efekty sq imponujgce!
Wojewodztwo Zachodniopomorskie jest na drugim miejscu w Polsce wilosci przeprowadzanych badar mammograficznych. W ciggu 4 lat udato nam sie
na czas wykry¢ schorzenia nowotworowe u ponad tysigca pacjentek.

Konferencja odbyta sie dzi$ (9 czerwca) w sali konferencyjnej Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego w Szczecinie.
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