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Szkota Zdrowia Psychicznego prowadzaca zajecia w Regionalnym Szpitalu w Kolobrzegu zaprasza na zajecia w
lipcu

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych na zajecia w ramach Szkoty Zdrowia Psychicznego, ktére odbywajg si¢ w Regionalnym Szpitalu w
Kotobrzegu.
,»Szkota Zdrowia Psychicznego” jest kontynuacjg programu z 2009 roku stanowigcg cze$¢ zadania Samorzadu Zachodniopomorskiego w zakresie
profilaktyki i promocji zdrowia na rok 2011 r.- w zakresie zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.
Przedstawiamy harmonogram wyktadow i konsultacji indywidualnych w miesigcu lipcu:

. 04.07.2011 - wyktad na temat - ,,Jak radzi¢ sobie z codziennymi problemami”

. 11.07.2011 - wyktad na temat - ,, Higiena psychiczna”

. 18.07.2011 - wyktad na temat - ,, Co robi¢, gdy bliska chora psychicznie osoba nie chce sie leczy¢”

. 25.07.2011 - wyktad na temat - ,, Wptyw zaburzers nerwicowych na funk cjonowanie w rodzinie, otoczeniu”

Zajecia prowadzone bedg w sali terapeutycznej Dziennego Oddziatu Psychiatrycznego od godz. 14.30, oraz w razie potrzeby konsultacje indywidualne
w oddziatach Regionalnego Szpitala w Kotobrzegu.

Serdecznie zapraszamy
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