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Dyskusje, seminaria, wymiany pogladow i opinii, spotkanie ze specjalistami, ale takze piknik i promocja aktywnego
trybu zycia - tak w skrocie mozna podsumowac zakornczone V Forum Profilaktyki i Promocji Zdrowia. Odbylo sie
ono 5-6 wrzesnia br. w Kolobrzegu. Konferencje uroczyscie otworzyli: Czlonek Zarzadu Wojewédztwa
Zachodniopomorskiego Anna Mieczkowska, Posetl Marek Hok i Zastepca Prezydenta Kotobrzegu Jerzy Wolski.

Zachodniopomorskie Forum Samorzadowe Profilaktyki i Promocji Zdrowia to wieloletnie, wielozadaniowe i miedzysektorowe
Forum wymiany informacji i doSwiadczen oraz tworzenia koalicji na rzecz dziatan promociji zdrowia i profilaktyki realizowanych
na terenie catego kraju, szczegélnie na terenie Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. We wszystkich edycjach Forum, réwniez i
w tej udziat wzieli: przedstawiciele samorzagdow, postowie i senatorowie, przedstawiciele ministerstw, Narodowego Funduszu
Zdrowia, uczelni medycznych, a takze reprezentanci jednostek ochrony zdrowia i organizacji pozarzgdowych.

- Kofobrzeskie Forum ma do spetnienia wazne zadanie. Przede wszystkim ma stanowi¢ regionalng platforme do wymiany
informacji i do$wiadczern - moéwita czlionek Zarzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Anna Mieczkowska -
Chcielibysmy tez, aby Forum zmotywowvafo tak specjalistéw jak i mieszkarcéw Pomorza Zachodniego do tworzenia koalicji
na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki. Wszyscy na tym zyskamy - dodata Anna Mieczkowska, ktora wraz z postem Markiem
Hokiem i zastepca prezydenta Kotobrzegu ds. spotecznych Jerzym Wolskim przekonywata réwniez, ze Kotobrzeg jest wiasnie
tym miejscem na Pomorzu Zachodnim, gdzie Zyje sie zdrowo, a wypoczynek w tak klimatycznym miescie pozwala odzyskac
zdrowie wszystkim, ktorzy w tym celu tu przyjechali.

W pierwszym dniu Forum odbyta sie konferencja pod hastem ,Problemy zdrowotne mieszkancow wojewddztw RP.
Wskazniki, prewencja, edukacja, wspolpraca”. Obrady toczyly sie5 wrzesnia 2014r., w Marine Hotel. W poszczegdinych
blokach tematycznych rozmawiano o profilaktyce w kierunku opieki nad matka i dzieckiem, przeciwdziataniom chorobom uktadu
krazenia i uktadu oddechowego, walkg z nowotworami i przypadto$ciami wieku podesziego.

Ponadto Forum towarzyszyt Piknik Profilaktyczny pn. ,Morze Zdrowia”. Zorganizowano go w sobote wrzesnia 2014 r. na
bulwarze przy latarni morskiej. Dla odwiedzajgcych przygotowano stoiska promujgce programy profilaktyczne, zdrowotne i
rekreacyjne. Mozna byto réwniez skorzysta¢ z bezpfatnych badan i konsultacji lekarskich (mierzenie ci$nienia, spirometria), a
takze ustug i zabiegow.
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