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I spotkanie Zespołu Koordynującego ds. „Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Województwa
Zachodniopomorskiego na lata 2011-2015”

 
 
W dniu 15 czerwca 2011 roku w Wydziale ZdrowiaUrzędu Marszałkowskiego Województwa Zachodniopomorskiego odbyło się pierwsze

spotkanie Zespołu Koordynującego ds. „Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Województwa
Zachodniopomorskiego na lata 2011-2015”

W wstępnej części spotkania zaprezentowano nowe zadania w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego do realizacji
przez samorządy terytorialne w latach 2011-2015 w kontekście sytuacji zdrowotnej i aktualnie posiadanych zasobów i dostępności do psychiatrycznej
opieki zdrowotnej. W dalszej części spotkania omówiono założenia i strukturę „Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Województwa Zachodniopomorskiego na lata 2011-2015” oraz harmonogram prac nad dokumentem.
Zasadniczym elementem spotkania było omówienie problemów i potrzeb w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej w województwie
zachodniopomorskim.

Krótkie podsumowanie dyskusji i ustaleń w przebiegu spotkania:
1)        Przedstawiano m.in. problemy w rozwoju opieki zdrowotnej i społecznej nad osobami z zaburzeniami psychicznymi, którymi są:

a)        Niewystarczająca liczba specjalistycznego personelu, tj. niedobór lekarzy psychiatrów, psychoterapeutów, psychologów klinicznych,
terapeutów,

b)        Nierównomierne rozmieszczenie opieki psychiatrycznej,
c)        Brak niektórych form opieki dla osób z zaburzeniami psychicznymi, takich jak: zespoły środowiskowe, hostele, oddziały dzienne dla

uzależnionych od substancji psychoaktywnych,
d)        Brak usystematyzowanych form współpracy pomiędzy opieką zdrowotną a pomocą społeczną,
e)        Niewystarczające finansowanie świadczeń zdrowotnych z zakresu psychiatrii ze środków ubezpieczenia zdrowotnego,

2)        Omówiono niektóre potrzeby w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej dotyczące:
a)        Sieci Centrum Zdrowia Psychicznego – zaproponowano zorganizowanie co najmniej 8 CZP do 2015 r., które powinny być skupione przy

aktualnie funkcjonujących oddziałach psychiatrycznych stacjonarnych i dziennych oraz współdziałające z powiatowymi strukturami pomocy
społecznej. Docelowo jedno Centrum Zdrowia Psychicznego powinno funkcjonować w każdym powiecie.

b)        Zespoły środowiskowe powinny funkcjonować przy każdej poradni zdrowia psychicznego, co najmniej 1 zespół środowiskowy w powiecie i po
kilka zespołów w większych miastach.

3)        Uporządkowano hierarchicznie priorytety promocji zdrowia psychicznego.
 

Lista priorytetów promocji zdrowia psychicznego na obszarze województwa zachodniopomorskiego(projekt otwarty do dalszej weryfikacji i
uzupełnień:):

a)       Wdrażanie programów informacyjno-edukacyjnych.
b)       Wykrywanie i wczesne leczenie zaburzeń psychicznych.
c)       Wspieranie rodzicielstwa i pierwszych lat życia.
d)       Promocja zdrowia psychicznego w szkołach.
e)       Zapobieganie negatywnym skutkom kryzysu adolescencji.
f)         Promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy.
g)       Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia się.
h)       Zapobieganie depresji i samobójstwom.
i)         Zapobieganie przemocy.
j)         Zapobieganie szkodliwemu używaniu substancji psychoaktywnych.
k)       Zapobieganie i zmniejszenie ryzyka zaburzeń psychicznych w grupach/środowiskach zagrożonych.

 
„Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Województwa Zachodniopomorskiego na lata 2011-2015”, powinien uwzględniać

programy powiatowe (termin opracowania - czerwiec 2011 rok) oraz potrzeby ludności województwa w  zakresie zdrowia psychicznego i opieki
psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich skoordynowanej działalności różnych form pomocy i oparcia społecznego oraz aktywizacji zawodowej.
Ostateczny termin opracowania - grudzień 2011 rok.
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