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W dniu 15 czerwca 2011 roku w Wydziale ZdrowiaUrzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego odbyto sie pierwsze
spotkanie Zespolu Koordynujacego ds. ,Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewoddztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2011-2015”

W wstepnej czesci spotkania zaprezentowano nowe zadania w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego do realizacii
przez samorzady terytorialne w latach 2011-2015 w kontekscie sytuacji zdrowotnej i aktualnie posiadanych zasobéw i dostepnosci do psychiatrycznej
opieki zdrowotnej. W dalszej czesci spotkania omoéwiono zatozenia i strukture ,Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2011-2015” oraz harmonogram prac nad dokumentem.

Zasadniczym elementem spotkania byto oméwienie problemow i potrzeb w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej w wojewddztwie
zachodniopomorskim.

Krotkie podsumowanie dyskusiji i ustalen w przebiegu spotkania:

1) Przedstawiano m.in. problemy w rozwoju opieki zdrowotnej i spotecznej nad osobami z zaburzeniami psychicznymi, ktérymi sa:

a) Niewystarczajgca liczba specjalistycznego personelu, tj. niedobor lekarzy psychiatréw, psychoterapeutow, psychologdw klinicznych,
terapeutow,

b) Nierbwnomieme rozmieszczenie opieki psychiatrycznej,

c) Brak niektorych form opieki dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, takich jak: zespoly $rodowiskowe, hostele, oddzialy dzienne dla
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,

d) Brak usystematyzowanych form wspdtpracy pomiedzy opiekg zdrowotng a pomoca spoteczna,

e) Niewystarczajgce finansowanie $wiadczen zdrowotnych z zakresu psychiatrii ze $rodkéw ubezpieczenia zdrowotnego,

2) Oméwiono niektore potrzeby w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej dotyczace:

a) Sieci Centrum Zdrowia Psychicznego — zaproponowano zorganizowanie co najmniej 8 CZP do 2015 r., ktére powinny by¢ skupione przy
aktualnie funkcjonujgcych oddziatach psychiatrycznych stacjonamych i dziennych oraz wspdtdziatajace z powiatowymi strukturami pomocy
spotecznej. Docelowo jedno Centrum Zdrowia Psychicznego powinno funkcjonowaé w kazdym powiecie.

b) Zespoty Srodowiskowe powinny funkcjonowaé przy kazdej poradni zdrowia psychicznego, co najmniej 1 zespdt Srodowiskowy w powiecie i po
kilka zespotéw w wigkszych miastach.

3) Uporzadkowano hierarchicznie priorytety promocji zdrowia psychicznego.

Lista priorytetéw promocji zdrowia psychicznego na obszarze wojewoédztwa zachodniopomorskiego(projekt otwarty do dalszej weryfikacji i
uzupetnieri;):

a) Wdrazanie programow informacyjno-edukacyjnych.

b) Wykrywanie i wczesne leczenie zaburzen psychicznych.

c) Wspieranie rodzicielstwa i pierwszych lat Zycia.

d) Promocja zdrowia psychicznego w szkotach.

e) Zapobieganie negatywnym skutkom kryzysu adolescencii.

f) Promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy.

g) Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie.

h) Zapobieganie depresji i samobojstwom.

i) Zapobieganie przemocy.

j)  Zapobieganie szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych.

k) Zapobieganie i zmniejszenie ryzyka zaburzen psychicznych w grupach/Srodowiskach zagrozonych.

,Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 2011-2015", powinien uwzglednia¢
programy powiatowe (termin opracowania - czerwiec 2011 rok) oraz potrzeby ludnoSci wojewddztwa w  zakresie zdrowia psychicznego i opieki
psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich skoordynowanej dziatalnosci réznych form pomocy i oparcia spotecznego oraz aktywizacji zawodowe;.
Ostateczny termin opracowania - grudzien 2011 rok.

https://wz.archiwum-wzp.pl/regionalny-program-ochrony-zdrowia-psychicznego/i-
spotkanie-zespolu-koordynujacego?mobile_switch=standard
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