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W miniong sobote, 21 lutego 2015 r. w Sejmiku Wojewodztwa Zachodniopomorskiego odbylo sie uroczyste podsumowanie
projektu zapobiegania nadwadze i otylosci oraz chorobom przewleklym poprzez edukacje spoteczenstwa w zakresie zywienia i
aktywnosci fizycznej. Projekt ten koordynowany przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie wspéffinansowany byt przez
Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspétpracy z nowymi krajami czlonkowskimi Unii Europejskie;.

W wojewddztwie zachodniopomorskim o$rodkiem wybranym do realizacji programu byt Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy-
Zachodniopomorskie Centrum Leczenia i Profilaktyki w Szczecinie.

Stowa uznania dla realizatoréw projektu przekazata Anna Mieczkowska — Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego: Jestem bardzo zadowolona z faktu, Zze podjeliscie Panstvwo realizacje projektu, ktory wykracza poza
standardowvg dziatalno$¢. To wyraz poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie oraz SwiadomoSci realnego zagroZenia wpostaci
choroby.

Przez blisko trzy miesigce 55 uczestnikdw projektu uczyto sie jak skutecznie zrzuci¢ zbedne kilogramy. Konsultacje lekarskie,
spotkania z dietetykiem, zabiegi, éwiczenia oraz zajecia nordic walking — to elementy procesu terapeutycznego, ktérego efekty
omawiano w sali sesyjnej Sejmiku.

W podsumowaniu projektu nie zabrakio miejsca na nagrody i wyr6znienia. Uhonorowani zostali uczestnicy, ktorzy zrzucili
najwiecej kilograméw oraz Ci, ktérzy z najwiekszym zaangazowaniem uczestniczyli w projekcie. Zardbwno zespot terapeutyczny,
jak i uczestnicy zgodnie potwierdzili, ze zmiana nawykow zywieniowych oraz ruch zagwarantowaty osiggniecie sukceséw w
postaci zmniejszenia wagi ciata, ale takze poprawy wynikéw diagnostycznych.

Mitym akcentem byt konkurs kulinarny dla uczestnikow — potrawy okazaty sie nie tylko dietetyczne i zdrowe , ale takze kolorowe,
smaczne i ciekawie podane.

Pomimo, Ze projekt zostat oficjalnie zakorfczony to uczestnicy umowili sie juz na kolejne wspéine marsze z kijkami.

Zyczymy powodzenia w dalszym zrzucaniu kilograméw, a WOMP-ZCLIP w Szczecinie dziekujemy za podijecie sie
realizacji projektu.
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