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i Fundac Nerek

Niestety,

EFROTEST,
potwierdzaia, z co 10. Polak choruje na przewiekia chorobg nerek.

OBJAWY PRZEWLEKLEJ CHOROBY NEREK:

chil

weaucie ciagiego zmeczenia,
rudnosci zkoncentracia,

obragki nog, twarzy,
suchose | swedzerie skory,
caeste oddawanie mocau, szczegdinie w nocy.

PChN NAJCZESCIE) WYSTEPUJE U 0SOB:

chorych na cukezyce,
clerpiacych na radcisnienie,
skarzacych sie na choroby serca, po zawalach, udarach,
raduzwaiacych érodkow przeciwblowych,
otyychi paiacych papierosy,
majacych choroby nerek w rodzie,
60. oku zycia.

JAK ZBADAC NERKI?

dostgpne w kazdym laboratorium tanie (ok. 10-12 2)

« badarie ogoine moczy,
« pomiar ciéniena kv

DLAZDROWIA NEREK:

aktywny syl ycia,

arowa dieta z przewaga warzyw | OWoCOw,
umiarkowane zywarie sl

ograriczenie lodci cukru w diecie,
odpowiedria iosc phynow (ok. 2 iy dienrie),
poraucenie nalogow,

reguiamy pomiar ciénienia ki,

a2 do roku badania krvi | moczu

“Opracowano na podstawe danych Neffon SNIGMP

nerek. Badania to s
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