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o5 UNNZP
Fundact Nerek 2
mara.

EFR
potwierdzaa, 2 co 10, Polak chorue na przewiekia chorobe nerck.
OBJAWY PRZEWLEKLEJ CHOROBY NEREK:

chil,

weaucie ciagiego zmeczenia,
inidnosoi  koncentra
siabszy apetyl.
bezsennost,
skurcze migéni, szczeg6iie wystepuace wnocy,
obrzeki nbg, warzy,

uchosé | swedzerie skory,
« cagsto oddawanie mocau,szczegoiie W nocy.

cha,

PChN NAJCZESCIE WYSTEPUJE U 0SOB:

chorychna cukrzyce,
cierpiacych na nadcisnienie,
cych sig na choroby serca, po zawalach, udarach,
Raduzywalacych Srodkow przeciboiowych,
obyychi palacych papierosy.
majacych choroby nerek w rodzine,
P060. ok Acia,

JAK ZBADAC NERKI?

nerek. Badania to s
dostepne w kazdym laboratorium tanie (ok. 10-12 2)

. Kigbuszkowe] - 0GFR)
« badanie ogoine moczu,
« pomiar isniena kv

DLAZDROWIA NEREK:

o aktyuny sty zyc

« zirowa dieta 2 prrewaga warzyw | owocow,
miarkowane uzywanie sol

qrariczenie flosci cukruwdiet

odpowedria llosé plynow (ok. 2 iy dzienrie).

poraucerie nalogow,

reguiamy poriar cisnieria ki,

raz do foku badania krwi | moczu

*Opracouano na podstawie danych Neiron SNIGMP.
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