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Pomorze Zachodnie i Miasto Kolobrzeg, zapraszajg Panstwa na:

PIKNIK PROFILAKTYCZNY ,,MORZE ZDROWIA”

5 wrzesnia 2015 r., KOt OBRZEG - plac przy Latarni Morskiej, od godziny 10.00 do godziny 16.00

Profilaktyka Zdrowotna oraz aktywny i zdrowy tryb zycia, jest podstawowym sposobem na zadbanie o zdrowie
nasze, i naszych bliskich.

Wiasnie dlatego, w ramach szostej edycji Forum Profilaktyki i Promocji Zdrowia, odbedzie sie Piknik Profilaktyczny,
podczas ktérego zostang zaprezentowane stoiska promujgce rozmaite programy profilaktyczne a Odwiedzajgcy bedg mogli
skorzysta¢ z bezptatnych badan i konsultacji lekarskich, ustug i zabiegow, w tym:.

podstavwowych badan profilaktycznych (wtym: badania cisnienia tetniczego, poziomu cukru we krwi, obliczanie BMI),
porad dietetykow,

badar spirometrycznych,

pomiaru tlenku wegla w powietrzu wydychanym u palaczy

badan mammograficznych - skierowanych do kobiet mieszkajacych w Wojewodztwie Zachodniopomorskim
w wieku 45 - 49 lat (rocznikowo) i 70+,

varsztaty samobadania piersi,

¢ nauka udzielania pomocy przedmedycznej,

e Mobilnego punktu poboru krwi - od godziny 14.00.

Podczas catego pikniku realizowane bedzie ,,Mini Olimpiada Rodzinna”, zajecia sportowe oraz stacje sportowe,
w tym:



zavwody tucznicze,

Zajecia na tasmie ,,gibbon slackline”,
Zajecia na ,,trickboard’,

Zajecia na trampolinach,

deskorolka na wodzie skimboard,
stacja ze szczudtami,

stacja z zajeciami frisbee;

stacja z zajeciami ,,speedbadminton”,
tumniej ,,labaloniada”

stanowisko z przecigganiem liny;
stanowisko z,,nartami Bolka’;
skakanki i hula-hop;

zajecia z Nordic-Walking i Gim-Stick.

Szczegotowe informacje o Pikniku, sa dostepne na stronie

www.forumprofilaktyki.wzp.pl [1]

https://wz.archiwum-wzp.pl/aktualnosci/piknik-profilaktyczny-morze-zdrowia-
kolobrzeg-59215
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