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5 wrzesnia 2015 roku, Kolobrzeg stat sie, przynajmniej na jeden dzien, najzdrowszym z polskich miast. Teren przy
Latarni Morskiej zapetnit si¢ uczestnikami pikniku ,,Morze Zdrowia” organizowanego w ramach széstej edyciji
»Forum Profilaktyki i Promocji Zdrowia”. Podczas festynu byta mozna skorzystania z szeregu bezptatnych badan,
konsultacji i zabiegow.

Piknik miat charakter otwarty. Od godziny 10 do 16 na specjalnie przygotowanych stoiskach promowane byty rozmaite programy
profilaktyczne, z ktdrych nieodpfatnie skorzystali uczestnicy wydarzenia. Nie zabrakto badan cisnienia tetniczego, pomiaru cukru
we krwi, obliczania wskaznika masy ciata, a takze diagnostyki osteoporozy, badan spirometrycznych, mammograficznych oraz
nauki udzielania pierwszej pomocy i mobilnego punktu poboru krwi. Dziataniom zdrowotnym towarzyszyly liczne atrakcje
sportowe: zawody tucznicze, zajecia na trampolinach, deskorolka na wodzie, speedbadminton, turniej labaloniada” oraz
stanowisko z rowerami stacjonarnymi.

Tradycyjnie za organizacje wydarzenia odpowiadat: Marszatek Wojewddztwa i Prezydent Kotobrzegu. - Nie zapominajmy, ze w
to cykliczne wydarzenie, ktére Smiato mozna okre$li¢ mianem zachodniopomorskiego morza zdrowia, jak co roku aktywnie
wgczyty sie réwniez zachodniopomorskie placovki ochrony zdrowia i organizacje pozarzadove. Bez ich petnego
ZaangazZowania povwodzenie przedsiewziecia nie bytoby moZlive - podsumowata przedsiewziecie czlonek Zarzadu
Wojewodztwa Anna Mieczkowska.

Na jakie zatem przyktadowe propozycje mogli liczy¢ uczestnicy festynu? Oto one:

1/ Zachodniopomorskie Centrum Onkologii w Szczecinie promowato program wczesnego wykrywania raka piersi,
czestowalo uczestnikow satatkg owocowg i warzywng oraz przeprowadzato badania mammograficzne,

2/ Wojewddzki Osrodek Koordynujacy popularyzowat program wczesnego wykrywania raka szyjki macicy,

3/ Regionalny Szpital w Kotobrzegu przygotowat stoisko badania ci$nienia krwi oraz porad dietetycznych i ortopedycznych
oraz zaprezentowat ozdoby wykonane przez pacjentow Szkoty Zdrowia Psychicznego,

4/ Szpital Uzdrowiskowy Willa Fortuna w Kotobrzegu promowat lecznictwo uzdrowiskowe oraz przeprowadzit podstawowe
badania profilaktyczne,

5/ Specjalistyczny Zespét Gruzlicy i Choréb Pluc w Koszalinie pokazat dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznienia
nikotynowego oraz przeprowadzi badania spirometryczne,

6/ Wojewoddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego instruowata w zakresie udzielania pierwszej pomocy oraz zaprezentowata
mozliwosci ambulanséw ratunkowych wraz z ich wyposazeniem,

7/ Samodzielny Publiczny Wojewédzki Szpital Zespolony w Szczecinie przy Arkoniskiej przeprowadzit dziatania
promocyjne w zakresie: cukrzycy, otylosci, schorzen uktadu krgzenia i HV/AIDS,

8/ Zachodniopomorski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza prowadzit akcje informacyjng dotyczacq
krwiodawstwa oraz HIV/AIDS,

9/ Zespot Szkot Specjalnych przy Szpitalu Uzdrowiskowym ,,Stoneczko” w Kotobrzeguprzeprowadzit pomiar
wskaznika masy ciata (BMI) potgczony z kampanig na temat nadwagi i otytosci,

10/ Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kotobrzegu prowadzita akcje edukacyjng w tematyce dopalaczy i
szkodliwosci palenia papierosow,

11/ Uzdrowisko Swinouj$cie promowato lecznictwo uzdrowiskowe oraz przeprowadzito podstawowe badani profilaktyczne,
12/ Uzdrowisko Kotobrzeg promowato lecznictwo uzdrowiskowe, zapewnito konsultacje fizjoterapeutow oraz umoZliwito
skorzystanie z masazy leczniczych,

13/ Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie przygotowato wystawe potgczong z
degustacjg wybranych gatunkéw polskich jabtek, a takze prowadzito animacje dla rodzin oraz rozdawato materiaty w zakresie
promocji zdrowia,

14/ Fundacja DKMS Polska prowadzita rejestracje potencjalnych dawcow szpiku,

15/ Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa udostepnito ambulans do mobilnego poboru krwi oraz
przeprowadzito akcje krwiodawstwa.

Ponato uczestnicy mogli sprobowac swoich sit w rozmaitych zawodach sportowych, m.in.: zawodach tuczniczych, zajeciach
na tasmie ,,gibbon slackline”, zajeciach na , trickboard”, zajgciach na trampolinach, deskorolce na wodzie skimboard, stacji ze
szczudtami, stacji z zajeciami frisbee, stacji z zajeciami ,,speedbadminton”, tumieju ,,labaloniada”, stanowisku z przecigganiem
liny, stanowisku z ,,nartami bolka”.

Piknik zorganizowany zostat w ramach ,6. Forum Profilaktyki i Promociji Zdrowia”, ktére stafo sie ptaszczyzng wymiany
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doswiadczen jak i tworzenia koalicji na rzecz promociji zdrowego trybu zycia. Do jego priorytetowych zatozen naleza:
propagowanie ,dobrych praktyk” na rzecz dziatan prozdrowotnych, edukacja zdrowotna, a takze zachecanie do przygotowywania
programéw profilaktycznych i korzystania z ich mozliwosci.
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