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Specjalistyczny Zespot Gruzlicy i Choréb Pluc w Koszalinie przytgcza sie po raz kolejny do akcji spirometrycznej organizujgc 17
wrzeénia 2016r. tzw. ,BIALA SOBOTE”, w ramach ktérej zapraszamy wszystkich zainteresowanych do wykonania

BEZPLATNYCH BADAN SPIROMETRYCZNYCH

W ramach profilaktyki jak rowniez na zaproszenie Polskiej Federacji na Rzecz Stowarzyszeri Chorych na Astme, Alergie i
POCHP, Polskiego Towarzystwa Alergologicznego i Wojskowego Instytutu Medycznego kadra medyczna naszej firmy juz po raz
czwarty przytgcza sie do tej szZlachetnej akcji, notujgc z roku na rok coraz wieksze zainteresowanie wykonaniem spirometrii.
Nasza akces do przedsiewziecia stanowi czes¢ wieloletniej kampanii Healthy Lungs for Life. Tematem wiodgcym tegorocznych
obchodoéw jest rola aktywno$éci fizycznej w przebiegu przewleklych chorob uktadu oddechowego. Motto kampanii ,Wigcz opcje
aktywng” skfania do zastanowienia

sie, co tak naprawde znaczy ,aktywna wersja mnie”. Mtodzi chorzy z astmg mogg zacza¢ biegac lub intensywnie ¢wiczy¢, chorzy
na POCHP w zalezno$ci od stopnia klinicznego mogg wybrac¢ nordic walking, spacery lub po prostu schody. Aktywno$¢ fizyczna
zwieksza pojemno$¢ zyciowa piuc, glebokos¢ oddechu i zuzycie tlenu a zmniejsza natomiast liczbe oddechéw na minute i
wielkos¢ ,dtugu tlenowego”. Wszystko wiec zgodnie z polska sentencjg ,Ruch jest w stanie zastapi¢ kazdy lek, ale zaden lek nie
jest w stanie zastgpi¢ ruchu’.

ZAPRASZAMY
17 wrzes$nia 2016r. w godz. 8.30 - 11.30
Koszalin, ul. Niepodlegtosci 44-48, wejscie ,B”
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