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1 GRUDNIA- SWIATOWY DZIEN AIDS

,05-09 grudnia 2016r. Tydzien Testowania w kierunku HIV w PKD w
Szczecinie” pod hastem: ,,Testuj sie! Nie ryzykuj!”

Wiacz sie w akcje- pomysl o przetestowaniu w kierunku HIV- bezptatne i
anonimowe badania w PKD w Szczecinie”

W dniach 05-09 grudnia 2016r. Punkt Konsultacyjno- Diagnostyczny w Szczecinie wigcza sie w inicjatywe Europejskiego
Tygodnia Testowania w kierunku HIV oraz obchody Swiatowego Dnia AIDS 1 grudnia poprzez zwiekszenie dostepnosci do
testowania. Dodatkowe dyzury sfinansowane zostaty z budzetu woj. zachodniopomorskiego.

Pracujemy w tym okresie codziennie (od poniedziatku do pigtku) w godzinach 15.30-19.30 , kazda osoba moze skorzysta¢ z
mozliwosci nieodptatnego wykonania testu w kierunku HIV, poprzedzonego profesjonalng rozmowg przed i po teScie z doradca.
Poradnictwo okofotestowe ukierunkowane jest m.in. na indywidualne oszacowanie ryzyka zakazenia oraz zachowania
profilaktyczne minimalizujgce to ryzyko.

Przy tej okazji warto wspomnie¢ ze PKD w Szczecinie w czerwcu b.r. uzyskat dotacje Wojewody Zachodniopomorskiego na 650
badan w kierunku HIV i z tej puli pozostato jeszcze do wykorzystania do konca roku przynajmniej 100 testow. Warto wiec
skorzysta¢ z oferty anonimowego testowania jesli nawet w pojedynczych sytuacjach zyciowych nasze zachowanie mogto
stwarza¢ ryzyko zakazenia wirusem HIV.

Przypominamy, ze na terenie Szczecina funkcjonuje od 1997 roku Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny (PKD) wykonujgcy
anonimowo i bezptatnie badania w kierunku zakazenia wirusem HIV potgczone z profesjonalnym poradnictwem przed i po
tescie. Punkt pracuje w wybrane dni tygodnia w systemie catoroczny (ponizej adres i godziny pracy).

ADRES PUNKTU:

- Punkt Konsultacyjno- Diagnostyczny w Szczecinie
ul. Wojska Polskiego 160 ( budynek Granicznej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej
w Szczecinie) czynny: poniedziakki i srody w godz: 15.30-19.30 oraz pigtki w
godz15.30- 17.30 ; tel.91 4860025 ( czynny w godz. pracy Punktu)

W 2015 r. wykonano w Punkcie 1028 badan serologicznych (w stosunku do 1119 badan w 2014r.) w kierunku zakazen
wirusem HIV, w tym 50 u kobiet w cigzy. Zakazenie wirusem HIV w PKD rozpoznano w wojewodztwie w 2015r. u 10 oséb.
Wszystkie osoby z wykrytym zakazeniem HIV ulegty zakaZeniu drogg kontaktéw seksualnych - byli to mezczyzni, w tym o
orientacji homoseksualnej - 4 osoby i 1 o orientacji biseksualnej oraz 5 os6b o orientacji heteroseksualnej (3 mezczyzn, w tym 1
dodatkowo wskazywat jako mozliwg droge zakaZenia poza aktywno$cig seksualng réwniez przyjmowanie dozylnych srodkéw
psychoaktywnych oraz 2 kobiety).

Od poczatku 2016r. do 25 listopada zakazenie HIV wsrdd pacjentdw PKD w Szczecinie wykryto u 18 oséb w tym 14 mezczyzn
(10 o orientacji homoseksualnej, 2 biseksualnej oraz 2 heteroseksualnej ) oraz 4 heteroseksualnych kobiet, z ktérych jedna
wskazywata dodatkowo na dozylne przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych.

Nalezy zauwazy¢, ze wykonanie badania w kierunku HIV i wiedza o zakazeniu potgczona z bezpieczniejszymi zachowaniami jest
istotna w minimalizowaniu ryzyka nabycia oraz transmisji zakazenia. W kontekscie odpowiedzialnego macierzynstwa nalezy
réwniez upowszechnia¢ wiedze o duzych szansach na urodzenie zdrowego dziecka przez matke zakazong wirusem HIV pod
warunkiem wykonania badania i odpowiedniego postepowania w cigzy (ij. terapii antyretrowirusowej), w trakcie oraz po
porodzie.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrze$nia 2012 r. w sprawie standardéw postepowania medycznego przy udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych z zakresu opieki okotoporodowej sprawowanej nad kobietg w okresie fizjologicznej cigzy,
fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem ( DZ.U.2016.1132) zaklada wykonanie badania w kierunku HIV do
10 tva. ciazv oraz miedzv 33- 37 tva. ciazv. Tak wiec lekarze ainekolodzv powinni proponowaé kobietom wykonanie imienneao »



testu a- HIV w ramach $wiadczen leczniczych oraz przeprowadzac edukacje wyjasniajgcg dlaczego to badanie jest wazne.
Ponadto nalezatoby upowszechnia¢ testowanie w zwigzkach, stgd kazdy partner seksualny (jesli miat lub ma inne partnerki)
powinien takze wykonac test w kierunku wirusa HIV.

Propagowanie testow w kierunku HIV stanowi jedng z podstawowych form dziatan profilaktycznych. Testowanie w kierunku HIV
w PKD ma charakter dobrowolny oraz jest prowadzone w warunkach zachowania prawa jednostki do prywatnosci i poufnosci.
Szacuje sig, ze 30-35 tys. Polakéw jest zakazonych HIV, a 50% z nich o tym nie wie i moze nieSwiadomie naraza¢ innych na
mozliwos¢ przeniesienia infekcji.

Podkreslenia wymaga fakt iz dtugosc zycia oséb HIV+ jest poréwnywalna z dtugosciag zycia ogétu spoteczenstwa, o ile
rozpoczng one leczenie we wlasciwym czasie. Ponadto zazywanie lekéw ARV zgodnie z zaleceniami znacznie redukuje
prawdopodobienstwo przeniesienia zakazenia na innych.

Stad tez Krajowe Centrum ds. AIDS upowszechnia wiedze o testowaniu m.in. poprzez kampanie ,Co$ Was tgczy? Zréb test na
HIV” zachecajac do poznania swojego statusu serologicznego oraz propaguje informacje na temat HIV/AIDS i sposobow
zmniejszania ryzyka zakazenia. Propagowana jest réwniez inicjatywa Europejskiego Tygodnia Testowania na HIV wspierana
m.in. przez UNAIDS i Komisje Europejskg. Nadal zbyt mata liczba oséb wykonuije test w kierunku HIV nie kojarzgc mozZliwosci
zakazenia do siebie.

WARTO PAMIETAC......

+ O zakazZeniu mozna dowiedzie¢ sie tylko robigc test w kierunku HIV. Osoby zakaZonej nie rozpozna sie po wygladzie. Mozna
wiele lat zy¢ z zakazeniem HIV i nie zachorowaé¢ na AIDS pod warunkiem, ze wie sie o zakazeniu.

» Wirus HIV przenosi sie przez krew, kontakty seksualne i drogg wertykalng tj. z zakazonej matki na dziecko (w czasie cigzy,
podczas porodu, karmienia piersig)

» Komary i inne owady nie przenoszg zakazenia HIV. Réwniez zwierzeta domowe nie sg zrédtem i nie przenoszg zakazenia.

» Nie mozna ulec zakazeniu HIV przez kontakt ze tzami, $ling i potem osoby zakazonej wirusem HIV. Korzystanie z wspoinej
toalety, basenu, sprzetow kuchennych nie stanowi ryzyka przeniesienia zakazenia. Bezpieczne jest rowniez przytulanie osoby
zakazonej, wspolne mieszkanie, praca, zabawa.

Mozna unikng¢ zakazenia HIV.....m.in. poprzez:

« Zachowanie wierno$ci partnerowi i wymaganie wiernosci od partnera. Przypadkowe kontakty seksualne sg ryzykowne! Kazdy
nowy partner moze by¢ zakazony HIV.

» Uzywanie tylko wlasnych przyboréw kosmetycznych np. zyletek, sprzetu do depilacji. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych i
tatuazy tylko w specijalistycznych gabinetach z uzyciem jednorazowego, steryinego sprzetu.

» Wiasciwe uzywanie prezerwatywy podczas kontaktow seksualnych- co znacznie zmniejsza ryzyko zakazenia HIV i innych
choréb przenoszonych drogg seksualng.

» Odpowiedzialne zachowania! Nalezy pamietac, Zze alkohol, narkotyki i inne srodki psychoaktywne zmniejszajg krytycyzm w
zakresie odpowiedzialnosci za zachowania w tym takze seksualne.

NIE DAJ SZANSY AIDS- ZROB TEST W KIERUNKU HIV!!!!

Statystyka zarejestrowanych zakazen HIV i zachorowan na AIDS

Wg danych NIZP- PZH w Polsce od wdrozenia badan w 1985 r. do 31 sierpnia 2016 r. stwierdzono zakaZzenie HIV u 20 756
obywateli Polski i uoséb innego obywatelstwa przebywajgcych na terenie Polski. WSrod ogdtu zarejestrowanych zakazonych
byto co najmniej 6187 zakazonych w zwigzku z uzywaniem narkotykéw, 1512 zakazonych poprzez kontakt heteroseksualny oraz
2 889 poprzez kontakt seksualny pomiedzy mezczyznami. Ogétem odnotowano 3408 zachorowan na AIDS; 1348 chorych
zmarto (zrodto: www.pzh.gov.pl).

Wg danych szacunkowych wykrywanych jest ok. 1/3 przypadkéw zakazen HIV m.in. ze wzgledu na przewlekto$¢ zakazenia i brak
potrzeby wykonywania testow a-HIV. W epidemiologii drég transmisji zakazenia gtdbwng drogg pozostaje droga aktywnosci
seksualnej przez osoby podejmujgce ryzykowne zachowania. Nadal istotnym problemem klinicznym i epidemiologicznym w wielu
krajach, w tym takze w Polsce pozostaje pdzne rozpoznawanie zakazenia HIV (tzw. late testers) dopiero w fazie
petnoobjawowego AIDS, co jest czynnikiem pogarszajgcym rokowanie wobec pacjenta, jak rowniez sprzyja rozprzestrzenianiu
epidemii.

Wg danych KC ds. AIDS na dzien 31 lipca 2016 r. leczeniem antyretrowirusowym objetych byto okofo 9 149 pacjentéw, w tym
113 dzieci. Leczenie jest prowadzone i finansowane w ramach programu zdrowotnego Ministerstwa Zdrowia "Leczenie
antyretrowirusowe os6b zyjgcych z HIV w Polsce na lata 2012 - 2016" (dane KC ds. AIDS).

W woj. zachodniopomorskim w 2015 r. (wg danych skumulowanych od 1985r) zarejestrowano tgcznie 777 osdb zakazonych
wirusem HIV, natomiast w samym 2015 r. zarejestrowano 52 nowe zakazenia. Wspétczynnik zapadalnosci wynosit 3,03 na 100
tys. mieszkancow i byt wyzszy w poréwnaniu do roku 2014, kiedy to wynosit 2,44.

W woj. zachodniopomorskim w 2015 r. zesp6t AIDS rozpoznano u 8 osob. Od poczatku epidemii do konca 2015 r. zachorowato
tacznie 170 oséb, z ktdrych 58 zmarto.

Nalezy zauwazy¢, ze w 2016r.(do 16.11.2016r.)w rejestrze w WSSE w Szczecinie odnotowano juz 58 nowych zakazen HIV oraz
6 zachorowan na AIDS. Dominujgca drogg zakazenia pozostaje aktywnos¢ seksualna tj. podejmowanie aktywnosci seksualnej
bez zabezpieczenia prezerwatywg i czesta zmiana partneréw seksualnych.

Wiecej informacji dot. HIV/AIDS oraz aktualna lista Punktéw Konsultacyjno- Diagnostycznych znajduje sie na stronie Krajowego
Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl [1]

https://wz.archiwum-wzp .pl/aktualnosci/1-grudnia-swiatowy-dzien-aids-05-09-
grudnia-2016r-tydzien-testowania-w-kierunku-hiv-w-pkd-w
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