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Projekt „Dobre Wsparcie – system lokalnych usług społecznych" dedykowany jest wolontariuszom i opiekunom osób z różnymi
typami niepelnosprawności wrodzonej lub nabytej, także czlonkom rodzin sprawujacych opiekę nad osobą zależną.

W ramach projektu oferowane są następujace formy wsparcia:

- Praktyczne szkolenia warsztatowe, prowadzone przez dyplomowaną pielęgniarkę w mieszkaniu modelowym przy ul.
Starzyńskiego 3-4 w Szczecinie, na specjalistycznym manekinie geriatrycznym, pozwalające zdobyć umiejętnosci m.in. w
zakresie:

higieny i pielęgnacji całego ciała podopiecznego,
profilaktyki przeciwodleżynowej,
podania insuliny, pomiaru cukru i parametrów życiowych,
zmiany opatrunku z pielęgnacją odlezyn,
karmienia różnymi metodami w tym przez zgłębnik żołądkowy czy zmianę worka stomijnego.

- Prezentacja sprzętu uławiającego codzienne funkcjonowanie osoby zależnej, np.: fotel geriatryczny, udogodnienia
przeciwodlezynowe, sprzęt kuchenny wspierający samodzielność, oprzyrządowanie łazienki ułatwiajace zabiegi higieniczne
wobec osoby zależnej;
- Indywidualne poradnictwo architektoniczne w zakresie dostosowania konkretnego mieszkania do potrzeb osoby
niesamodzielnej;
- Indywidualne poradnictwo oraz wsparcie informacyjne w zakresie systemu wsparcia i rehabilitacji społecznej osób
niepełnosparwnych.

Ponadto, do końca roku zostanie uruchomiony portal internetowy "Dobre Wsparcie" wraz z bazą dostępnosci obiektów
użyteczności publicznej, na ktorym publikowane będą materiały szkoleniowe i pliki audio-video z zakresu opieki nad osobą
zależną.

Wszelkie informacje, dotyczące organizacji szkoleń oraz poradnictwa można uzyskać pod nr tel.: 914253614, e-mail:
wsparcie@wzp.pl lub osobiście w siedzibie ROPS, w pok. 301, bądź ze strony internetowej: http://www.rops.wzp.pl/rehabilitacja-
osob-niepelnosprawnych/dobre-wsparcie-system-lokalnych-uslug-spolecznych.
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