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Projekt ,Dobre Wsparcie — system lokalnych ustug spotecznych" dedykowany jest wolontariuszom i opiekunom o0séb z r6znymi
typami niepelnosprawnosci wrodzonej lub nabytej, takze czZlonkom rodzin sprawujacych opieke nad osobg zalezng.

W ramach projektu oferowane sg nastepujace formy wsparcia:

- Praktyczne szkolenia warsztatowe, prowadzone przez dyplomowang pielegniarke w mieszkaniu modelowym przy ul.
Starzynskiego 3-4 w Szczecinie, na specjalistycznym manekinie geriatrycznym, pozwalajgce zdoby¢ umiejetnosci m.in. w
zakresie:

higieny i pielegnacji catego ciata podopiecznego,

profilaktyki przeciwodlezynowej,

podania insuliny, pomiaru cukru i parametrow zyciowych,

zmiany opatrunku z pielegnacjg odlezyn,

karmienia roznymi metodami w tym przez zgtebnik Zolgdkowy czy zmiane worka stomijnego.

- Prezentacja sprzetu ulawiajgcego codzienne funkcjonowanie osoby zaleznej, np.: fotel geriatryczny, udogodnienia
przeciwodlezynowe, sprzet kuchenny wspierajgcy samodzielnos¢, oprzyrzgdowanie tazienki utatwiajace zabiegi higieniczne
wobec osoby zaleznej;

- Indywidualne poradnictwo architektoniczne w zakresie dostosowania konkretnego mieszkania do potrzeb osoby
niesamodzielnej;

- Indywidualne poradnictwo oraz wsparcie informacyjne w zakresie systemu wsparcia i rehabilitacji spotecznej oséb
niepetnosparwnych.

Ponadto, do konca roku zostanie uruchomiony portal internetowy "Dobre Wsparcie" wraz z bazg dostepnosci obiektéw
uzytecznosci publicznej, na ktorym publikowane bedg materiaty szkoleniowe i pliki audio-video z zakresu opieki nad osobg
zalezna.

Wszelkie informacje, dotyczace organizacji szkolen oraz poradnictwa mozna uzyskac¢ pod nr tel.: 914253614, e-mail:
wsparcie@wzp.pl lub osobiscie w siedzibie ROPS, w pok. 301, badz ze strony internetowej: http://www.rops.wzp.pl/irehabilitacja-
osob-niepelnosprawnych/dobre-wsparcie-system-lokalnych-uslug-spolecznych.
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