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Pomorze Zachodnie popiera akcje MOVEMBER
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Zachodniopomorskie wspiera akcje MOVEMBER i przypomina swoim mieszkancom o badaniach profilaktycznych. Akcja
MOVEMBER polega na zapuszczaniu w listopadzie wasoéw, ktére majg przypomniac o koniecznosci dbania o swoje zdrowie
przez panow.

Celem akgciji jest zwrdcenie uwagi na problem zachorowania na raka jgder i raka prostaty, ale przede wszystkim zachecenie
mezczyzn do regularnego badania.

Rak jgdra dotyka gtéwnie mezczyzn miedzy 14 a 34 rokiem zycia. Rak prostaty - juz po 45 roku zycia. W zachodniopomorskim w
2014 r. odnotowano 444 nowe zachorowania na nowotwor zlosliwy gruczotu krokowego oraz 64 zachorowania na raka jadra i
pracia.

Wczesnie wykryte zmiany pozwalajg na skuteczne leczenie, dlatego tak wazne jest aby uswiadamia¢ panéw od najmtodszych lat
o koniecznosci badania. Bez wzgledu na wiek najwazniejsze jest samobadanie. Mezczyzni po 45 roku zycia powinni pamietac o
regularnych

kontrolach u lekarza i badaniach poziomu PSA. Wykaz poradni udzielajgcych Swiadczeh w tym zakresie dostepny jest na

stronie:https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne [1]. Chcgc uzyskac informacje na temat poradni
urologicznychnalezy zaznaczy¢ w specjalizaciji: Urologia.

https://wz.archiwum-wzp .pl/aktualnosci/pomorze-zachodnie-popiera-akcje-
movember?mobile_switch=standard
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