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W ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, Minister Zdrowia oglosit konkurs ofert na wybor
realizatoréw zadania z zakresu zdrowia publicznego pn.: Tworzenie grup wsparcia dla oséb z otytoscia, w ramach Celu
Operacyjnego 1. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywno$ci fizycznej spoteczenstwa, dot. prowadzenia
dziatan na rzecz zachowania wlasciwej masy ciata.

W ramach konkursu zostanie dokonany wybor jednostek samorzadu terytorialnego, ktére w latach 2019-2020 bedg
tworzy¢ w swoich regionach grupy wsparcia dla oséb zmagajacych sie z otyloscia.

Celem gtéwnym realizacji zadania jest redukcja masy ciata u oséb, u ktorych zostata stwierdzona otyto$¢, promowanie
wsréd nich aktywnosci fizycznej, a takze racjonalnego sposobu odzywiania sie poprzez dziatania informacyjno-
edukacyjne i bezposrednie spotkania ze specjalistami (dietetycy, psycholodzy, trenerzy) w celu wyksztaicenia
prawidtowych nawykow.

W ramach realizacji zadania finansowane jest przez Ministra Zdrowia prowadzenie na terenie jednostki samorzadu
terytorialnego grupy/grup wsparcia dla oséb z potwierdzong przez lekarza otytoscia, tj. BMI> 30 kg/m2.

Zachecamy serdecznie do udziatu w ww. postepowaniu konkursowym wszystkie jednostki - bezposrednie
zaangazowanie w dziatania profilaktyczne na rzecz poprawy zdrowia wptywa na budowanie odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie, jak i oddziatuje na zwigkszenie poziomu zdrowotnosci populacji danego regionu.

Wszelkie informacje o przedmiotowym konkursie, w tym opis dokumentéw niezbednych do ztozenia celem przystgpienia do
konkursu dostepne sg na stronie Ministerstwa Zdrowia, w zaktadce poswigconej aktualnym ogtoszeniom procedowanym w
ramach Narodowego Programu Zdrowia (https://www.gov.pl/web/zdrowie/narodowy-program- zdrowia-ogloszenia).
Zaznaczamy, iz oferty mozna sklada¢ drogg elektroniczng poprzez system skifadania wnioskow Ministerstwa Zdrowia, dostepny

pod adresem: konkursy.mz.qov.pl [1]
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