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W dniu 18 listopada w krajach Unii Europejskich obchodzimy Europejski Dzien Wiedzy Antybiotykach, ktory zostat
ustanowiony w 2008 roku przez Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Chor6b. W dniach 18-24 listopada 2022 roku
obchodzimy réwniez Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach, ktory zostat ustanowiony przez Swiatowa Organizacije
Zdrowia w2015 r.

Narodowy Instytut Lekow koordynuje w Polsce dziatania kampanii Europejski Dzier Wiedzy o Antybiotykach i Swiatowy Tydzien
Wiedzy o Antybiotykach’2022 w ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 finansowanego ze
Srodkéw Ministra Zdrowia.

Kampanie Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowy Tydzier Wiedzy o Antybiotykach majg na celu zwrécenie
uwagi na problem globalnej opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe i zachecenie wszystkich do przeciwdziataniu temu
Zjawisku.

PAMIETAJMY! ANTYBIOTYKOOPORNOSC JEST ZAGROZENIEM DLA ZDROWIA | ZYCIANAS WSZYSTKICH.
SKUTECZNOSC ANTYBIOTYKOW, A WIEC MOZLIWOSC LECZENIA ZAKAZEN | CHOROB BAKTERYJNYCH ZALEZY
OD ROZSADNEGO ICH STOSOWANIA.

ZALECENIA DLA PACJENTA | LEKARZA
Zadania Pacjenta w zapobieganiu narastania opornosci na antybiotyki:

. stosuj antybiotyki tylko wtedy, gdy zostaly przepisane przez lekarza

. nie zadaj antybiotykow, jesli lekarz twierdzi, ze ich nie potrzebujesz

. stosujgc antybiotyki, postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza — sam nie skracaj terapii

. nie udostepniaj ani nie uzywaj antybiotykow pozostatych po poprzedniej terapii

. zapobiegaj infekcjom poprzez regularne mycie rak, higieniczne przygotowywanie positkéw, unikanie bliskiego kontaktu z
chorymi, aktualizacje szczepien i uprawianie bezpiecznego seksu

. przygotowuj zywno$¢ w sposéb higieniczny (utrzymuj czystosé, oddzielaj surowa i ugotowang zywnos¢, dokiadnie gotuj,
utrzymuj zywno$¢ w bezpiecznej temperaturze, uzywaj bezpiecznej wody i surowcdw) oraz wybieraj zywno$¢, ktora zostata
wyprodukowana bez uzycia antybiotykéw w hodowli zwierzat.
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Zadania Personelu medycznego w zapobieganiu narastania oporno$ci na antybiotyki:

. zapobiegaj infekcjom przez stosowanie czystych rak, narzedzi i srodowiska

. przepisuj i wydaj antybiotyki tylko w uzasadnionych sytuacjach

. monitoryj i zgtaszaj infekcje wywotane przez oporne na antybiotyki drobnoustroje

. rozmawiaj z pacjentem o tym, jak prawidtowo przyjmowac antybiotyki, opornosci na antybiotyki i niebezpieczenstwach
zwigzanych z niewlasciwym ich stosowaniem

. rozmawiaj z pacjentem o zapobieganiu infekcjom (szczepienia, mycie rak, bezpieczniejszy seks i zakrywanie nosa i ust
podczas kichania).
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Informacje na temat obchodéw w Polsce kampanii informacyjnej Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowy
Tydzien Wiedzy o Antybiotykach dostepne sg na stronie http:/antybiotyki.edu.pl/edwa/ [1]

W zatgczeniu, wiecej informacji o kampanii i informacii nt. antybiotykdw, opornosci na antybiotyki oraz dane dotyczace
konsumpciji antybiotykéw w Polsce i Europie, a takze materiaty graficzne.
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