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Europejski Dzień Wiedzy o Antybiotykach (EAAD) i Światowy Tydzień Wiedzy o Antybiotykach (WAAW) „EDUKUJ.
WSPIERAJ.DZIAŁAJ TERAZ.”
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W dniu 18 listopada w krajach Unii Europejskich obchodzimy Europejski Dzień Wiedzy Antybiotykach, który został
ustanowiony w 2008 roku przez Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób. W dniach 18-24 listopada 2022 roku
obchodzimy również Światowy Tydzień Wiedzy o Antybiotykach, który został ustanowiony przez Światową Organizację
Zdrowia w 2015 r.

Narodowy Instytut Leków koordynuje w Polsce działania kampanii Europejski Dzień Wiedzy o Antybiotykach i Światowy Tydzień
Wiedzy o Antybiotykach’2022 w ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 finansowanego ze
środków Ministra Zdrowia.

Kampanie Europejski Dzień Wiedzy o Antybiotykach oraz Światowy Tydzień Wiedzy o Antybiotykach mają na celu zwrócenie
uwagi na problem globalnej oporności na środki przeciwdrobnoustrojowe i zachęcenie wszystkich do przeciwdziałaniu temu
zjawisku.

PAMIĘTAJMY! ANTYBIOTYKOOPORNOŚĆ JEST ZAGROŻENIEM DLA ZDROWIA I ŻYCIA NAS WSZYSTKICH.
SKUTECZNOŚĆ ANTYBIOTYKÓW, A WIĘC MOŻLIWOŚĆ LECZENIA ZAKAŻEŃ I CHORÓB BAKTERYJNYCH ZALEŻY
OD ROZSĄDNEGO ICH STOSOWANIA.

ZALECENIA DLA PACJENTA I LEKARZA

Zadania Pacjenta w zapobieganiu narastania oporności na antybiotyki:

1. stosuj antybiotyki tylko wtedy, gdy zostały przepisane przez lekarza
2. nie żądaj antybiotyków, jeśli lekarz twierdzi, że ich nie potrzebujesz
3. stosując antybiotyki, postępuj zgodnie z zaleceniami lekarza – sam nie skracaj terapii
4. nie udostępniaj ani nie używaj antybiotyków pozostałych po poprzedniej terapii
5. zapobiegaj infekcjom poprzez regularne mycie rąk, higieniczne przygotowywanie posiłków, unikanie bliskiego kontaktu z

chorymi, aktualizację szczepień i uprawianie bezpiecznego seksu
6. przygotowuj żywność w sposób higieniczny (utrzymuj czystość, oddzielaj surową i ugotowaną żywność, dokładnie gotuj,

utrzymuj żywność w bezpiecznej temperaturze, używaj bezpiecznej wody i surowców) oraz wybieraj żywność, która została
wyprodukowana bez użycia antybiotyków w hodowli zwierząt.

Zadania Personelu medycznego w zapobieganiu narastania oporności na antybiotyki:

1. zapobiegaj infekcjom przez stosowanie czystych rąk, narzędzi i środowiska
2. przepisuj i wydaj antybiotyki tylko w uzasadnionych sytuacjach
3. monitoruj i zgłaszaj infekcje wywołane przez oporne na antybiotyki drobnoustroje
4. rozmawiaj z pacjentem o tym, jak prawidłowo przyjmować antybiotyki, oporności na antybiotyki i niebezpieczeństwach

związanych z niewłaściwym ich stosowaniem
5. rozmawiaj z pacjentem o zapobieganiu infekcjom (szczepienia, mycie rąk, bezpieczniejszy seks i zakrywanie nosa i ust

podczas kichania).

Informacje na temat obchodów w Polsce kampanii informacyjnej Europejski Dzień Wiedzy o Antybiotykach oraz Światowy
Tydzień Wiedzy o Antybiotykach dostępne są na stronie http://antybiotyki.edu.pl/edwa/ [1]

W załączeniu, więcej informacji o kampanii i informacji nt. antybiotyków, oporności na antybiotyki oraz dane dotyczące
konsumpcji antybiotyków w Polsce i Europie, a także materiały graficzne.
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