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P przedmiot Edukacia zdrowotna
Edukacja zdrowotna to p . kt6 lem jest dzieci | miodziezy w rzeteing wiedze,
Jetnosci dbanie o zdrowie wiasne | innych 0s6b we wszystich jego wymiarach:

fizycznym, psychicznym, spolecznym, srodowiskowym i cyfrowym. Przedmiot obejmuie nie tylko obszar medyczny czy
biologiczny, lecz takze zagadnienia zwiazane z emocjami, relacjarmi, wartosciami i

ozy
Promuje zdrowy styl zycia. Rozwija umiejetnosci komunikacji, empatii i troski o



siebie i otoczenie. Pozwala ustrzec sig przed romorodnymi zagrozeniami — od chorob zakaznych, przez uzaleznienia, po
dezinformacje.

Przedmiot polpracy Mi Edukacji Narodowe], Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa

Sportu i Turystyki. Tresci powstaly przy udziale eksp lekarzy, nauczycieli,
aktywnosci fizyczne, zdrowia psychicznego i profilakiyki

Szczegélowa informacia dostepna jest na stroniehitps://zpe. gov plledukacia-zdrowotna [1]
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