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Plakat promujący nowy przedmiot w szkole - Edukacja zdrowotna

Edukacja zdrowotna to nowoczesny przedmiot, którego celem jest wyposażenie dzieci i młodzieży w rzetelną wiedzę,
umiejętności oraz postawy umożliwiające skuteczne dbanie o zdrowie własne i innych osób we wszystkich jego wymiarach:
fizycznym, psychicznym, społecznym, środowiskowym i cyfrowym. Przedmiot obejmuje nie tylko obszar medyczny czy
biologiczny, lecz także zagadnienia związane z emocjami, relacjami, odpowiedzialnością, wartościami i dobrostanem. Uczy
podejmowania świadomych decyzji zdrowotnych. Promuje zdrowy styl życia. Rozwija umiejętności komunikacji, empatii i troski o
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siebie i otoczenie. Pozwala ustrzec się przed różnorodnymi zagrożeniami – od chorób zakaźnych, przez uzależnienia, po
dezinformację.

Przedmiot został przygotowany we współpracy Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Treści programowe powstały przy udziale ekspertów z wielu dziedzin: lekarzy, nauczycieli, specjalistów od
aktywności fizycznej, zdrowia psychicznego i profilaktyki.

Szczegółowa informacja dostępna jest na stronie:https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna [1]

Załączniki

https://wz.archiwum-wzp.pl/sites/default/files/edukacja_zdrowotna_-_plakat_a4_0.pdf https://wz.archiwum-
wzp.pl/sites/default/files/informator_edukacja_zdrowotna__0.pdf

Adres źródłowy: https://wz.archiwum-wzp.pl/aktualnosci/edukacja-zdrowotna-nowy-przedmiot-w-szkole?mobile_switch=mobile

Linki
[1] https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna
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