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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACHI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeinlania oferty!
Ofertg nalely wypelni¢ wylacznle w bialych pustych polach, zgodnle z Instrukcjami umieszczonymi pray poszczegdinych polach oraz

w prayplsach,
Zaznaczenle gwlazdka, np.: ,pobleranie® /nlepoblerante®” oznacza, ie nalety skredlié nlewladciwa odpowieds, pozostawiajac

prawidlowa. Prayktad: , pebleranie¥/niepobleranie®”,

l. Pedstawowe Informacje o ztozone) ofercle

1, Organ administracj| Wojewddztwo zachodniopomorskie
publlicznej,

do ktérego adresowana Jest
oferta

2. Tryb w ktérym Art. 19a ustawy z dnla 24 kwietnla 2003 r. o dzialalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacle
wprowadzono ofere

L.l |
N S g
““'Hl-m..,“". IR RSN L

3,Rodzaj zad;.mfa Ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalnoéé lecznicza w rozumieniu ﬁs.tawx) z d.ni.z; iS kwietnfé“ .
publicznego 201% r. o dziatalnodci fecaniczej {Dz.U. 2 2015 r,, poz. 618, 788 1905)

4. Tytul zadanla publicznego | Centrum bezplatnej pomocy terapeutycznej

5. Termin realizacfi zadanla |Data rozpoczecia  20.06,2017r, Data zakoficzenia 31.08.2017r,
publicznege 4

Il. Dane oferental-téw}

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub innej ewldenc), adres
stedzlby oraz adres do korespondencjl (jezell jest Inny od adresu sledziby)

Fundacja Porozumienia Spotecznego | Integracji IMPULS ul. Sosnowa 27 71-468 Szczecin

KRS 6000293929
2. inne dodatkowe dane Katarzyna Szatan tel. 507501861 Ueand Marszatiouski |
kontaktowe, w tvm dane oséb Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
upowainionych do skladania I
wyjasnien dotyczgcych oferty
{np. numer telefony, adres poczty l |
elektronicznej, numer faksy, adres strony 91337470
internetowe)) Data wplywu:2017-05-18
Numer : PP, 50706 .2617
Przyjat :Barbara fusislak
Kancelaria 9gdlna Hrzedu - WA-1
Zakres rzeczowy zadania publicznego Kancelacia 0gdl

J 1, Opis zadania publicznego proponowanege do realizacji wraz ze wskazaniem, w szezegblnosa celu,
| mlejsca jego reallzacji, grup odblorcéw zadania oraz preewldywanego do wykorzystanla wkladu
; osobowego lub rzeczowego,

Zadanie publiczne realizowane bedzie na rzecz rodziny w ramach programu , Region dla
Rodziny” w zakresic ochrony, profilaktyki i promocji zdrowia, Celem realizowanego
zadania bedzie poprawa i_ochrona zdrowia rodzin poprzez wdrofenie dzialan
profilaktycznych rozwijaiacych kulture zdrowia psychicznego i edukacie zdrowotng

' wiw zakresie.
| Gléwnym celem bedzie szerzenie dostepu_do _specjalistyeznych uslug zdrowoinyeh




poprzez korzystanie z psychoterapii.

Dzialania skierowane sy do rodzin z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego, Ze
wsparcia mogg skorzystaé wszysey czlonkowie rodziny a wige dzieci, mlodziez, osoby
dorosle, starsze i niepelnosprawne,

Fundacja ,,Jmpuls” realizujgca zadanie ma gléwng siedzibg w Szczecinie. Z kolei zadanie
realizowane bedzie przez oddzial mieszezgcy sie w Goleniowic,

Spotkania zaplanowane sq na miesigce czerwiec, lipiec i sierpien 2017, Porad udzielaé bedzie
trzech specjalistow - lgcznie 78 godzin, Wszystkie spotkania zaplanowane sy w godz,
popoludniowych.

Harmonogram spotkaii:

It polowa czerwca - 18 godz.

lipiec — 30 godz.

sierpien — 30 godz.

Kazda osoba w zalezno$ci od skali problemu bedzie miala mozliwos¢ korzystania z
bezplatnych konsultacji przez caly czas trwania zadania. Po tym okresie bedzie mozliwogé
kontynuacji konsultacji na zasadach wynikajacych z pracy oddzialu fundacji,

Osoby odpowiedzialne za prawidlowy przebieg zadania publicznego posiadajg kwalifikacje do
prowadzenia konsultacji psychoterapeutycznych, kompetencje i wiedze z zakresu pracy z
rodzinami, do$wiadczenie zawodowe w pracy z problemami ludzkimi. Z praktyki wynika, ze
$wiadomos¢ spoleczenistwa w zakresie korzystania z psychoterapii jest bardzo niska. Strach
przed spotkaniem ze specjalistg 1 omawianie wprost swoich probleméw przychodzi trudno nie
tylko dzieciom i mlodziezy ale i osobom doroslym. Brak reakeji i interwencji w odpowiednim
czasic poteguj¢ skalg probleméw osobistych i rodzinnych. Stad istnigje ogromna potrzeba
wsparcia i pomocy psychoterapeutycznej. Nawarstwianie si¢ probleméw powoduje
wycofywanie si¢ z zycia spolecznego, zawodowego i przyczynia si¢ do rozpadu wigzi
rodzinnych. Czgé¢ osdb zepchnigta zostaje na margines spoleczenstwa.

Spotkania w ramach zadania publicznego maja na celu przyblizenie psychoterapii, ktéra
pozwoli ludziom borykajgcym si¢ z problemani na tle psychicznym, na poprawe jakosci zycia.
Zetknigcie si¢ z osobistym problemem, omdwienie go i skonfrontowanie ulatwi prawidlowe
funkcjonowanie we wszystkich sferach zycia spolecznego. Uswiadomienie, Ze nie przerobienie
wezesniejszych problemoéw czy traum nawarstwiaé sig bedzie przez cale zycie.

Psychoterapia jest bardzo istoina w procesie wracania do zdrowia psychicznego badz
poprawy jakosci stanu psychicznego czlowieka, ktéry boryka sie z trudnodciami zyciowymi.
Zaplanowane dzialania polega¢ beda na spotkaniach z terapeuta, ktéry w dobrany sposéb
pokazuje, jak na nowo radzié sobie w zyciu,

Celem psychoterapii jest pomoc w cierpieniu, ktére ma rézne przyczyny a psychoterapia
oferuje rézne sposoby by cierpieniu zaradzié. Jednoczesnie osoby, ktére nie do$wiadczajg
silnych objawow zaburzen psychicznych, a na przyklad sg w kryzysie zyciowym albo po
prostu cheg co$ zmieni¢ w swoim Zyeiu, w relacjach z innymi mogg rowniez skorzystaé z
psychoterapii. Do konsultacji kwalifikuja si¢ rdwniez osoby: ktére majg obniZony nastréj a
fakze przy depresji, braku poczucia sensu zycia, niepokoju, leku, natretnych mysli, nerwicy,
problemow z przeszlodcis, Z rodzing pochodzenia,
poczuciem niskiej wartosci, bezradnodei, zagubienia, problemdéw w nawigzywaniu i
utrzymaniu bliskich relacji, kryzysu zyciowego t.j.: rozwéd, zaloba, wypadek, strata/zmiana
pracy. Osoby miode, ktore borykaja si¢ najczgsciej z dolegliwodciami psychosomatycznymi:
béle/zawroty glowy, nudnosci/bdle brzucha itp; zaburzen: mowy, jedzenia, seksu, snu;
naduzywania i uzaleznienia od: substancji, zachowati, relacji;
potrzeby zmiany: swojego Zycia i rozwoju osobistego, relacji interpersonalnych.

Zadanie publiczne w formie konsultacji psychoterapeutycznych shuzy¢ bedzie poprawie
dobrostanu i og6inego zdrowia psychosomatycznego. Dzigki temu osiggngé mozna zmiany z
radzeniem sobie z dokuczliwymi zachowaniami, przekonaniami, obsesjami, myslami lub
emocjami oraz rozwojowi relacji i umiejgtnoscei spolecznych,

Psychoterapia indywidualna to szczegdlny rodzaj leczniczego kontaktu terapeuty i klienta.
Przy czym czynnikiem leczniczym jest tu osobowo$¢ terapeuty, wzbogacona posiadanymi




kompetencjami zawodowymi. Gléwnym celem psychoterapii indywidualnej jest usunigcie lub
oslabienie objawdw choroby (Igki, niepokdj, wewnetrzny, stany napiecia emocjonalnego,
zaburzenia snu, laknienia, niesmialo$¢ w interakcjach spolecznych, poczucie pustki i
beznadziei itp.) w celu odzyskania przez klienta poczucia sprawowania kontroli nad swoim
zyciem | poszerzania zakresu wolnodci osobistej w dokonywanych wyborach. W relacji
terapeutycznej poczatkowo terapeuta zajmuje aktywng, wspierajaca postawe wzbudzajac
nadziej¢ na powrdt do zdrowia, W trudnych sytuacjach zyciowych, ktérych konsekwencjg
bywa zmiana t6l spolecznych (choroba, rozwéd, utrata pracy, wydarzenia losowe) terapia
zmierza do poszukiwania sposobéw oswojenia si¢ z zaistnialy zmiang, jezeli usuniecie
zyciowej przeszkody jest niemozliwe.
Pierwsze 2-3 spotkania maja charakter konsultacyjno-poznawezy i koncentrujg si¢ na
zasadnodci podejmowanego leczenia oraz ustalaniu jego celéw, dostarczaniu przez terapeute
niezbgdnych informacji o reguiach wspolpracy, stawianiu roboczych hipotez co do przyczyn i
rodzaju schorzenia (diagnoza). Liczba spotkan trudna jest do okreslenia, za$ ich czgstotliwosé
zalezy od zdolnosei klienta do wehodzenia w proces terapeutyczny i od mozbiwosei
kontynuacji go pomiedzy sesjami samodzielnie.

Kolejne spotkania to nowe porcje bodzeéw leczniezych inspirujgeych do przemyslen w ramach
wspolpracy terapeutycznej rozumianej jako uglasnianie swoich przezy¢, zrozumienie ich
znaczenia oraz aktywnego poszukiwania powigzan pomigdzy doswiadezeniami, objawami a
aktualnym problemem,

Nietypowo$¢, unikalnosé i niepowtarzalno$é procesu terapeutycznego wynika z kontaktu
dwach indywidualnosci jakimi sq klient i jego terapeuta z calym bagazem ich osobistych
dos$wiadczen.

Glownym celem jest nowa jako$¢ Zycia, sens codziennych dzialan i pizede wszystkim
pozytywne myslenie. Wielu ludzi odkrywa zupelnie nowe talenty, umiejetnosei, wiedzg i
zaczyna zmieniac swoje zycie, zarbwno osobiste, jak i zawodowe.

Podczas psychoterapii, na ktorg przychodzg osoby w réznym wicku, zaréwno dzieci jak i
dorosli, stosuje si¢ rézne podejscie do pacjenta, do pracy i uzyskanie zamierzonych efektow.

b Rodzaj zadania zawlera sig w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnla 24 kwietnia 2003 r. o delalalnote] poiytku publicznege | o wolontariacie.

2)Termin realizac)l zadania nle mose byé dlugszy nkt 90 dnl,

2, Zakiadane rezultaty realizacjt zadanla publicznego

Wzrost swiadomosci spoleczenistwa na temat psychoterapii
Zwigkszenie wiedzy na temat stanu zdrowia psychicznego
Zwigkszenie dostepu do konsultacji psychoterapeutycznych
Poprawa stanu zdrowia psychicznego:

o Poprawa relacji z ludzmi,
Wzrost samooceny
Pozbycie si¢ Igkéw przed wystgpieniami publicznymi,
Uwolnienie si¢ od natrgtnych my§li i czynnosei przymusowych,
Poprawa jakoéci zycia
Poprawa relacji z osobami bliskimi.
Pozbycie si¢ dolegliwosci somatycznych, wynikajacych z nerwicy.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw reallzaci zadania publicznego (w praypadku wigksze] liczby kosztéw
istnleje moiliwodé dodania kolejnych wlerszy)



Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity do ponlesienia do poniestenia
(zh) z wnlosk::\g:anej ze §rodkdw
)
dotacjl flnansowych
(=) whasnych, {rodkéw
pochodzacyeh
z Innych frédet,
wkiadu osobowego
{ub rzeczowego
| | (21)
i. Wynajecle blura/iokalu 1000 71 1000 zi 0
0. Obstuga finansowo-kslegowa 500 zt 500 z} 0
. Wykonanie materiatéw promocyjnych | 500 71 500 21 ()
informacyjnych
A, Prowadzenle 78h x 100 zt konsultac}i 7800 z1 7800 zt 0
terapeutycznych - 3X umowa zlecenie
5. Zakup materiatéw | pomocy nlezbednych do D00 7} 200 =1 ()
przeprowadzenia konsultac}i
Koszty agdtem: 10000 zt 10000 zi 0
Odwladczamly), 2e:

1) proporowane zadanle publiczne bedzie realizowane wylaeznie w zakresle driatalnoict poiytku publicznego oferenta;
2} w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobleranie® /nlepobleranie® $wiadczen plenieinych od adresatéw zadanla;

3} wszystkle podane w ofercle oraz zalgcznikach Informacje 5§ zgodne 2 aktualnym stanem prawnym | faktyczaym;
4} oferent*/oferenci* skladajacy niniejszy oferte nle z2alegaliz)* /zalegafig)t

podatkowych;

z oplacanlem naleinofcl z tytuly zobowigzan

5) oferent*/oferenci* skladajacy niniefsza oferte nie zalegalja)*/zalegalia)* z optacaniem naletnolct z tytutu skladek na

ubezpleczenia spoteczne,
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{podpis osoby upowainionej lub
podplsy os6b upowainionych do
skfadania odwiadczed woli w imleniu
oferenta)

Zatgcanik:

bata 4. 5.0
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W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnost z oryginatem kopla

aktualnego wydagu 2 innego rejestru lub ewidendji.

3)

4) W przypadku wsparcia realizacjl zadanta publicznego.

Wartodt kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nle moie przekroczyd 10 000 2.




