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Oferte nalezy wypehi¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczeglinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenle gwhazdka, np. .poblerenie'fiepobleranie™ oznacza, e nakzy skreSi¢ newlaSchva  odpowiedZ  pozostawisiac
prawidlowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™’.

|, Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Wojewédztwo Zachodniopomorskie

Ochrona i promacja zdrowla, w tym dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnoéci leczniczej (Dz.U., z 2015
., poz. 618, 7881 905}
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"4 Opls zadan

Cukrzyce — ze wzgledu na rozpowszechnienie oraz obserwowang wciaz narastajaca czestosc -
Lwaza sie obecnie za chorobe spoteczna. Wediug réznych badan, okolo 10-20 procent osob chorych
ha cukrzyce to osoby, ktére posiadajg cukrzyce typu pierwszego o charakterze autoimmunologicznym.
Moze byé ona efektem przebytej infekeji wirusowej lub tez wynikac¢ z dziedziczenia. Natomiast 80-90
procent oséb chorych cierpi na cukrzyce typu drugiego charakterystyczng dla oséb starszych, gdyz
ryzyko zachorowania na cukrzyce znacznie zwigksza sig wraz z wiekiem i w duzym stopniu zalezy
rowniez od nawykdw, $rodowiska oraz predyspozycji genetycznych. Choroba powoduje szereg
powiktan dotyczacych przemiany materii ( otylo§6) zwyrodnienia dna oka prowadzacego do
uszkodzenia wzroku, a nawet w niektorych przypadkach jego utraty (okulary) zmiany zgorzelinowe
tkanek — martwica, owrzodzenia (palce, piety). nadcisnieniem Calos¢ przeklada sie na spadek
poczucia wartosci | niska samoocene, co ma wplyw na mozliwosci realizacji celéw zaréwno
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osobistych jak i spolecznych aspiracji. W celu przeciwdziatania powikianiom a takze zachorowaniu
zaleca sie:

+ odpowiednig diete,

» leczenie hipoglikemizujgce, polegajace na przyjmowaniu lekéw

* psychoterapig pacjenta, w celu zaakceptowania przez niego choroby,

» leczenie odpowiednim wysilkiem fizycznym (ruch) w celu zwigkszenia przemiany materii i tym samym
wiekszego spalania weglowodanoéw,

* ksztatcenie zdrowotne majace poméc samodzieinemu kontrolowaniu przez oznaczenie poziomu
glukozy we krwi i zawarto$ci cukru w moczu (tzw. glikozurii) przez samych chorych w domu za pomoca
suchych testéw papierkowych.

Rokowania cukrzycy natomiast zalezg od jej rodzaju, wieku zachorowania, okresu trwania oraz
systematycznosci stosowania sie do zaleconych zasad, stylu zycia, leczenia oraz odzywiania sie.
Wobec powyzszego zasadnym jest przeprowadzenie dzialan edukacyjno- prewencyjnych dotyczacych
zarowno chorych jak i osob zdrowych z podwyzszonego ryzyka zachorowania po 40 r.2z. a majgcych
na celu podniesienie $wiadomos$ci dotyczacej wplywu stylu zycia i akceptacji siebie na dobrostan

psychofizyczny tych osob.

W pilotazowym projekcie uczestniczyé bedzie 30 oséb z wojewddztwa zachodniopomorskiego
-powiatu polickiego obejmujgcego gminy Police Dobra Kotbaskowo i Nowe Warpno gtéwnie po 40 1z z
choroba cukrzycowg, jak i oséb szczegdlnie narazonych na zachorowanie na cukrzyce. Zaktada sig,
e projekt wplynie na poprawe jako$ci zycia rodzin, w ktérych funkcjonuje osoba chora na cukrzyce.
Dziatania projektowe dotyczgce beneficjentéw ostatecznych odbywadé sie beda na terenie miasta
Czaplinek w dniach 10-11 czerwiec 2017 oraz na terenie miejscowoséci Trzebiez Szczeciriska w dniach

15-16-17-18- czerwiec 2017
Celem projektu sg dziatania prewencyjne i edukacyjne w zakresie:

» utrwalenia prawidtowych wzorcow zdrowego stylu zycia i zapobieganie szerzeniu sie
niekorzystnych wzorcéw zachowan w odniesieniu do oséb zdrowych i podniesienia
$wiadomosci rodziny w zakresie funkcjonowania oséb z cukrzyca

» uzyskania mozliwosci realizacji osobistych celdéw i zamierzen chorego prowadzacych do
dobrego samopoczucia

« uzyskania mozliwosci realizacji spotecznych aspiracji

+ poprawa swiadomos$ci zdrowotnej populacji poprzez wyksztatcenie zdrowotne w zakresie
samodzielnego kontrolowania przez oznaczenie poziomu glukozy, cholesterolu pomiaru
cisnienia we Krwi i zawarto$ci cukru w moczu (tzw. glikozurii) przez samych chorych w domu za
pomocy suchych testdw papierkowych.

¢ poprawa samopoczucia i podniesienie wlasnej samooceny i wartosci poprzez warsztaty
psychologiczne, prace nad wlasnym cialem i wizerunkiem

Dziatania bedg polegaé na : Czaplinek:

+ Doskonaleniu w zakresie prawidlowej techniki chodzenia Nordic Walking dla celéw
rehabilitacji - 2zajecia z instruktorem PFNW w Czaplinku | udziat w Mistrzostwach o Puchar
Pomorza - celem poprawy kondycji oraz moziiwosci realizacji celéw osobistych i spotecznej
aspiracji ( Na Mistrzostwach udziat bierze sie w kategoriach wiekowych przewidzianych co
5 lat i dia kazdej kategorii oddzielnie w podziale na kobiety i mgzczyzn przewidziano
nagrody za pierwsze 3 miejsca co zwigksza szanse wygranej i pordwnywanie sie tylko z
oscbami w podobnej kategorii)

* wyklad dotyczacy wladciwego sposobu odzywiania i suplementacji w szczegdlnosci
zwigzanej ze zwiekszonym wysitkiem fizycznym

W dniu 10 czerwca planowany jest przyjazd do Czaplinka w godz poludniowych -
rozlokowanie na kwaterze - obiad zajecia z instruktorem PFNW oraz wyktad dot.
odpowiedniej diety i suplementaciji - kolacja

11 czerwca - $niadanie udzial w mistrzostwach PFNW o Puchar Pomorza i wyjazd)
Trzebiez




Przyjazd w dniu 15 czerwca w godz. popoludniowych rozlokowanie w kwaterach kolacja -
zajgcia ruchowe na terenie osrodka i kompleksu OSIR
16 czerwca: pomiary glukozy cholesterolu i cinienia i $niadanie
Pokochaj swoje cialo -wykiad i warsztaty dot. samoakceptacji z praca nad sobg i swoim
wygladem wraz z praca na drukowanych materialach edukacyjnych dla kazdego -
Obiad
Piekne i zdrowe nogi ¢czyli w poszukiwaniu obuwia idealnego - wyklad | warsztaty -
Kolacja
Spacer z kijami NW

e 17 czerwca - $niadanie
Sita motyla - wyktad i warsztaty psychologiczne ktérego celem jest stworzenie przestrzeni
dla wzmocnienia poczucia wiasnej wartosci, samooceny, Zzrédla wewnetrznej mocy i
poczucia wlasnego piekna.
obiad
Moje lustro - warsztaty dot. kompozycji elementéw wizualnych vs proporcji i symetrii w
sylwetce jako elementu sprzyjajacego poprawie zdrowia
kolacja
warsztaty dzwickowo - ruchowe - majgce na celu poprawe ukrwienia w organizmie,
podniesienie poziomu serotoniny i ogdlng poprawe samopoczucia.

Niedziela 18 czerwca - $niadanie

Moja walizka - czyli co zabieram dia siebie , co okazato sie cenne - podsumowanie i
ewaluacja projektu

Pakowanie sie i wyjazd.

Przewidywane potrzebne zasoby rzeczowe:

Wynajecie autokaru na przejazd do Czaplinka

Whynajecie pensjonatu / osrodka z wyzywieniem na nocleg w Czaplinku

Wynajecie Osrodka OSIR w Trzebiezy wraz z wyzywieniem na 3 doby

Zakup materiatéw edukacyjnych niezbednych dla kazdego uczestnika podczas warsztatow
Zakup koszulek z Logo Fundacji

Zakup promocji dotyczgcej projektu

Zakup ubezpieczenia NW

Zakup biletéw na Mistrzostwa PFNW

Przewidywane potrzebne zasoby kadrowe:

Instruktor nauki prawidlowego chodzenia Nordic Walking
Wykiadowca warsztatéw dot. odpowiedniej diety i suplementacji -
Wyktadowca warsztatow Pokochaj swoje cialo - terapeuta i coach specjalista ds wizazu
Wyktadowca warsztatu piekne i zdrowe nogi - terapeuta rehabilitacji ruchowe;j
Wyktadowca warsztatow "Moje lustro" - terapeuta i coach specjalista ds wizazu
Wyktadowca warsztatow dzwiekowych - umowa -zlecenie - terapeuta muzyczny
Wyktadowca warsztatu Sila Motyla - umowa -zlecenie - terapeutai coach

Koordynator projektu -umowa zlecenie

Obstuga finansowo- ksiegowa -

Przyjazd uczestnikdw do Trzebiezy we wtasnym zakresie i wlasnym transportem

Promocja projektu za posrednictwem portali spotecznosciowych, oraz plakatow w Powiecie i
gminach - oraz za posrednictwem két terenowych Stowarzyszenia Diabetykéw

Pomiary ciénienia, glukozy i cholesterolu zostang wykonane bezplatnie w ramach wspblpracy ze
Stowarzyszeniem Diabetykéw w Policach

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadart okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialafnosci pozytku

publicznege i o wolontariacie.
3 Termin realizac)t zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




utrwalenie prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu zycia i zapobieganie szerzeniu sie
niekorzystnych wzorcéw zachowan w odniesieniu do os6b zdrowych i podniesienia
swiadomosci rodziny w zakresie funkcjonowania oséb z cukrzycg

uzyskanie mozliwosci realizacji osobistych celdw i zamierzen chorego prowadzacych do
dobrego samopoczucia

uzyskanie moziiwosci realizacji spolecznych aspiracii

poprawa swiadomosci zdrowotnej populacji poprzez wyksztatcenie zdrowotne w zakresie
samodzielnego kontrolowania przez oznaczenie poziomu glukozy, cholesterolu pomiaru
cignienia we krwi i zawartosci cukru w moczu (tzw. glikozurii) przez samych chorych w domu

za pomoca suchych testéw papierkowych.
« zwiekszenie zaangazowania spolecznego.
« poprawa stanu zdrowia ludnosci

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadanfa publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

“tAutokar na trasle Police - Czaplingk - Police 1500 1500
MNocleg z wyzywieniem w Czaplinku { obiad kolacja 2400 2400
“Bniadanie) 80 zt x1osobodobax 30
Miynajem instruklora PFNW wraz z wypozyczenlem 300 300 0
wKijkéw dia instruktazu 2x1,5h x 30 osob
“Opiata za uczestnictwo w Mistrzostwach PFNW 30 1200 1200 a
“0s6b x40 21
- Wypozyczenie Kijkéw na Mistrzostwa PFNWx30 200 200 0
psob
“Miyklad - prawidiowe odzywianie a suplementacja 1200 1200 G
=[diety - wraz z zakupem prébek
Wynajem OSrodka Wypoczynkowego OSiIRw o 7200
Trzebiezy wraz z wyzywieniem 80 zt1 os-doba x3 7200
doby x 30 os6b
~Zakup materlaléw edukacyjnych dia kazdego 1500 g 1500
suczestnika - 50zix 30 os
Obsiuga finansowo - ksiegowa 400 0 400
bezpieczenie NNW 200 0 200
oordynator 700 0 700
Wykladowca™ Pokocha] swoje cialo” 5h x 100z 500 500 0
Koszulki sublimacyjne z logo Fundacji 50zi x 30 szt 1500 0 1500
do reprezentowania na Mistrzostwach PFNW




Oswiadczaml(y), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnodci pozytku publicznego oferenta;

- Wyktadowca Pigkne i zdrowe nogi 3hx100 300 300 0

Miykladowca "Moje lustro " 4hx100 400 400 0

" Wykladowea" Sita motyla” 5h 100 500 >00 9

. Instruktor warsztatéw dzwigkowo - ruchowych 1000 0 1000
= phx200

* 1 Promocja projekiy - opracowanie plakatu wydruk | 1500 1500 o

-yeklama w Internecie
22.500 10.000 12.500

2} wramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie*/aiepebisranie* Swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
4) oferent’/eferenci® skladajgcy niniejszg oferte nie zalegalja)fzalegafja)* z oplacaniem naleznosci z tylulu zobowiazan

podatkowych;

5) oferent*feferenci—skiadajacy niniejszg oferte nie zalegafjay/zalegam)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na

ubezpieczenia spoteczne.
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{podpis osoby upowaznione)
lub podpisy 0s6b upowaznionych
do skiadania oSwiadczer woli
w imieniu oferenta)

Zatgcznik:

y “/&m@‘{

FUNDAC)
72-018 Unjemy$t 71/1

WIP 8513206225 RegON

A Bodzinal Rozwd

36674048
YRS (0000866605

Data 04.05.2017

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym - potwierdzona za zgodno$é z oryginatem

kopia aktualnego wycigagu z Innego rejestru lub ewidenci,

¥ Wartos¢ koszléw ogdlem do ponfesienia z dotagji nie moze przekroczyé 10 000 zt,

W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



Identyfikator wydruku: RS/666805/4/20170504150916 Stronalz5
CENTRALNA INFORMACIA KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO

KRAJOWY REJESTR SADOWY

Stan na dzien 04.05.2017 godz. 15:09:16
Numer KRS: 0000666805

Informacja odpowiadajaca odpisowi aktualnemu

Z REJESTRU STOWARZYSZEN, INNYCH ORGANIZACII SPOLECZNYCH I ZAWODOWYCH,
FUNDACII ORAZ SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNE)

PODMIOT NIEWPISANY DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW

- 108.03.2017

Data rejestraéjl w Krajowyrﬁ Rejeslrze Sadowym

Ostatnl wpls Num'_e;r' wplsu

Sygnatura ax

Oznaczenie Sadu.

FUNDACIA
REGON: 366746026, NIP: 8513206225

2.Numer REGON/NIP.

3.Nazwa FUNDACIA RODZINA I ROZWO)

4.Dane o wczeé_dlejézej
5.Czy podmiot posiada
pozytku pubficznege

kraj POLSKA, woj, ZACHODNIOPOMORSKIE, powlat POLICKI, gmina POLICE, miejsc. UNIEMYSL
ul, -, nr 71, lok. 1, miejsc. UNIEMYSL, kod 72-015, poczta POLICE, kraj POLSKA

1.Siedziba
2.Adres
3.Adres p;o(;_z..t.\/":n'_é_l'_ektr

4.Adres stronyintern owej:

Brak wpisow

ory
29 LISTOPADA 2016 R.

1.Informacja o s
statutu




Strona2z5

Identyfikator wydiuku: RS/666805/4/20170504150916

1.Czas, na jaki zostala. NIEOZNACZONY

utworzon
organizacja da

Brak wpisow

Rubryka

|MINISTER RODZINY, PRACY 1 POLITYKI SPOLECZNE]
URMISTRZ POLIC

1.Nazwa organy

1,Nazwa organil U

reprezentowania podmiot

SKEADA SAMODZIELNIE PREZES. W PRZYPADKU ZARZADU WIELOOSOBOWEGO DO SKtADANIA

2.Sposéb reprezg'nté'iji
OSWIADCZER WOLI W IMIENIU FUNDAC)! NIEZBEDNE JEST WSPOEDZIALANIE DWOCH

1 |1.Nanmwisko ) Nazwa lu

2.Imiona =

3.Numer PESEL/REGO)
4.Numer_.t'(lis' :

5.Funkcia w orgar

Brak wpisow

Brak wpisow




Identyfikator wydruku; RS/666805/4/20170504150916 Strona3z5

Dziat 3

Brak wpisow

Rubryka 2 - Wzmianki o zlozonych dokumenta

Brak wpisow

1.Cel dziakanta .. .7

' KULTUROWYCH DZIECI, MEODZIEZY, 0SOB DOROSEYCH 1 0508 NIEPELNOSPRAWNYCH, TWORZENIE
| WARUNKOW ROWNYCH SZANS NA DRODZE DO ICH ROZWOIU INTELEKTUALNEGO I KULTUROWEGDO,
W SZCZEGOLNOSCI ROZWOIU SPOLECZNEGO ORAZ PODEIMOWANIE DZIALAN NA RZECZ POPRAWY
JAKOSCI EDUKACH, WSPIERANIA RODZINY W JEJ FUNKCII WYCHOWAWCZO-OPIEKUNCZEJ,
OCHRONY I PROMOCIT ZDROWIA ORAZ POMOCY SPOLECZNE], ZWIAZANYCH Z:

1) DZIALALNOSCIA NA RZECZ RODZINY, MACIERZYNSTWA, RODZICIELSTWA, UPOWSZECHNIANIA I
QCHRONY PRAW DZIECKA; W TYM:

A. WSPIERANIA ROZWOIU RODZINY JAKO MIEISCA SWIADOMEGO WZRASTANIA DZIECI ORAZ
RODZICOW, RODZIN ZASTEPCZYCH ORAZ OSOB SAMOTNIE WYCHOWUJACYCH DZIECH,

8. WSPIERANIA RODZINY W POPRAWIE JAKOSCI ZYCIA W WYMIARZE DUCHOWYM, SPOLECZNYM,
ZAWODOWYM 1 EKONOMICZNYM,

C. ZWALCZANIA NEGATYWNYCH EFEKTOW TZW. STARZEJACEGO SIE SPOLECZENSTWA POPRZEZ
BUDOWANIE KAPITALU SPOLECZNEGO W DRODZE WZMOCNIENIA I OZYWIENIA WIEZE MIEDZY
POKOLENIAMI,

D. DZIALALNOSCIA NA RZECZ ROWNYCH PRAW KOBIET 1 MEZCZYZN,

E. DZIALALNOSCIA NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTALNYM,

F. WSPIERANIA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA 1 ICH RODZIN,

2) DZIALALNOSCIA NA RZECZ DZIECT I MEODZIEZY, W TYM WYPOCZYNKU DZIECI I MEODZIEZY,
3) PRZECIWDZIALANIAMI UZALEZNIENIOM I PATOLOGIOM SPOLECZNYM, W TYM:

A. PROMOCIA TRZEZWEGO STYLU ZYCIA ORAZ PROFILAKTYKA UZALEZNIEN,

B, PRZECIWDZIALANIEM PRZEMOCY, WSPARCIE DLA OFIAR PRZEMOCY;

C. AKTYWIZACIA, INTEGRACIA 1 REINTEGRACIA SPOLECZND-ZAWODOWA 0SOB WYKLUCZONYCH
ORAZ ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOEECZNYM;

D. PROMOCIA ZATRUDNIENIA T AKFYWIZACIT ZAWODOWE) OSOB POZOSTAJACYCH BEZ PRACY 1
ZAGROZONYCH ZWOLNIENIEM 7 PRACY,

4) DZIALALNGSCIA NA RZECZ NAUKI, SZKOLNICTWA WYZSZEGO, EDUKACII, OSWIATY 1
WYCHOWANIA; W TYM:

A, UPOWSZECHNIANIEM WYSOKIE] JAKOSCI EDUKACII I OPIEKI NAD DZIECMI,

W POZOSTALYM ZAKRESIE CEL DZIALANIA FUNDACII OKRESLA §7 STATUTL.

Brak wpisow

Brak wpisow




Identyfikator wydruku: RS/666805/4/20170504150916 Strona4z 5

Dziat 4

Brak wpisow

13 ustawy z 28 lutego 2003 r.
przedmiocie ogtoszenia upadtosci albo

a restruktiryzacyjnego -

Brak wpisow

Rubryka 4 - U

Brak wpisow

Dziat 5

Brak wpisow

Dziat 6

Brak wpisdw

Brak wpisow

Rubryka 3- Za

Brak wpisow




Identyfikator wydruku: RS/666805/4/20170504150916 Strona5z5

Brak wpisow

Brak wpisow

Rubryka 7. - Informacie o postepowaniach restrukturyzacyjnych lub o postepowaniu naprawczym -

Brak wpisow

Brak wpisow

data sporzadzenia wydruku 04.05.2017

adres strony Internetowej, na ktdrej sa dostgpne informacie z rejestru; https:/fems.ms.gov.pl




