UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa

ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie MONAR, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, KRS : 0000139796, Kod
pocztowy: 00-151, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Nowolipki, Numer poses;ji:
9b, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www: , Adres e-

mail: police@monar.org, Numer telefonu: 536004172,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Tomasz Gadek
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: t.gadek@monar.org Telefon: 536004172
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zwiekszenie dostepnosci ustug Interwencji Kryzysowej dla
0s6b uzywajacych substancji psychoaktywnych i ich rodzin
na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego Edycja Il

2. Termin realizacji zadania? Data 06.10.2025 Data 31.12.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Utworzenie dostepnosci 80 sesji tzw. Interwencji Kryzysowej przeznaczonej dla oséb uzaleznionych,
uzywajgcych problemowo lub ich rodzin przezywajgcych z powodu wystepowania substancji
psychoaktywnych w ich otoczeniu lub bedgcych w kryzysie psychicznym. Dyzur zrealizowany
zostanie przez Specjalistow Psychoterapii Uzaleznien lub osoby posiadajace status Specjalista
Pscyhoterapii Uzaleznien w trakcie Certyfikacji. (Zgodnie z rozporzgdzeniem Minister zdrowia osoby
te sg uprawnione do prowadzenia tego typu interwnecji). Zadanie bedzie zrealizowane w postaci
dyzuréw w kazdy roboczym tygodniu.

10 dyzurdéw po 7 h oraz dwa dyzury pieciogodzinne.

przewidzianym na realizacje zadania.

Z powodu uzywania substancji psychoaktywnych na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego,
liczagcego wedtug Urzedu Marszatkowskiego 1 640 622 oséb, problem wystepowania Uzaleznienia
lub szkodliwego uzywaniamoze dotyczy¢ ponad 41 000 osdb. Liczbe potencjalnych odbiorcow
zadania nalezy powiekszy¢ o osoby z rodzin. Sam Powiat Policki znajdujacy sie na terenie
wojewddztwa zachodniopomorskiego liczy okoto 78 000 mieszkarncéw. Dostepnosé placowek
oferujgcych specjalistyczng pomoc w zakresie uzaleznien na tym terenie jest jednak niewielka.
Mieszkancy zmuszeni sg do korzystania z placéwek znajdujgcych sie w innych miejscowosciach, co
skutkuje wydtuzeniem terminéw dla oséb z tamtych regiondw.

Charakterystyka oséb uzaleznionych wskazuje na pilnos$¢ zrealizowania interwencji. W przypadku
dlugiego czasu oczekiwania na interwencje psychoterapeutyczng, wiele oséb doswiadczajgcych
problemu uzaleznienia traci motywacje do podjecia terapii i zaprzestania uzywania substancji.
Osoby te sg tez narazone na wiele negatywnych konsekwencji w tym zagrozenie ich zdrowia i zycia.
Miejscem realizacji zadania jest lokal dostosowany dla dla odbiorcéw o szczegdlnych potrzebach tj.
posiadamy wejscie do poradni dostosowane dla 0séb poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim,
dodatkowo kadra zapewnia osobom z niepetnosprawnosciami dostep do produktdéw i ustug na
rowni z innymi z dostosowaniem do ich potrzeb.

Miejsce realizacji

Bezposrednim realizatorem zadania jest placéwka terenowa Stowarzyszenia MONAR -
"Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Policach”

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Skrécenie czasu oczekiwania na ustuge |80 osdb w okresie od Prowadzenie ewidencji
specjalisty psychoterapii uzaleznien 6.10.2025-31.12.2025 zgtoszen oraz realizowanych
miesiecy bedzie miato sesji.
mozliwosé skorzystania z
ustugi do 14 dni od daty
zgtoszenia do poradni
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Promocja ustug Dystrybucja materiatéw Wewnetrzna ewidencja
psychoterapeutycznych dla oséb edukacyjno-informacyjnych
uzaleznionych na temat mozliwosci
uzyskania pomocy w grupie
docelowej (500 sztuk)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

W ramach dziatania Stowarzyszenia MONAR Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w
Policach oferujemy:

- Psychoterapie grupowa,

- psychoterapie indywidualna

- poradnictwo oraz wsparcie dla bliskich osoby uzaleznionej, (m.in. Warsztaty na temat nawrotow,
trening radzenia sobie ze stresem, trening przedsiebiorczosci)

- poradnictwo rodzinne, interwencje kryzysowe,

- wsparcie placéwek oswiatowych w zakresie profilaktyki

- oddziatywania z zakresu profilaktyki i terapii finansowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

- Trening umiejetnosci spotecznych

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie MONAR w latach od 1978 do 2024 realizuje:

- setki programow profilaktycznych, leczniczych, redukcji szkéd, promocji zdrowia finansowanych
przez KCPU (dawniej KBPN i PARPA), NFZ jak i wtadze samorzaddw na terenie catego kraju.
Zespot pracownikow placowki w Policach, bedacy bezposrednim realizatorem programu, ma
doswiadczenie w profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji uzaleznien zaréwno w placéwkach
ambulatoryjnych jak i w osrodkach stacjonarnych m.in.

- opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien (finansowany na podstawie aktywnego kontraktu z
Zachodniopomorskim oddziatem NFZ)

- program Drugs Free (finansowany przez KCPU)

- program Krok Przed Ryzykiem (finansowany przez KCPU)

- program Odczynnik (finansowany przez KCPU)

- program Spotkanie (finansowany przez KCPU)

- program CANDIS (finansowany przez KCPU)

i wiele innych. Jednym z dziatan swiadczonych przez oferenta w ramach tych programow jest
interwencja kryzysowa.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

- Tomasz Gadek: psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien

- Maria Sopata: psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien (w trakcie certyfikacji)
- Jarostaw Duda: specjalista psychoterapii uzaleznien (w trakcie certyfikacji)

- Piotr Sobierajski, specjalista psychoterapii uzaleznien
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- Damian Z6tkowski , psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien (w trakcie certyfikacji)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

Promocja zadania publicznego w 800,00
postaci ulotek, wizytowek i innych
materiatdow promocyjnych.

Wynagrodzenie dla realizatorow 9 200,00
zadania 80x 1 h interwencji kryzysowej
(80 h x 115 zt). Stawka podana zgodnie
z taryfikatorem Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznien

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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