UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

JUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg naleiy wypetni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie 2 instrukcjami umieszezonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobleranie*/niepobleranie” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwg odpowieds, porostawiajac

prawidtowq. Przykiad: ,pebleranie®/niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1, Organ administracji publicznej, Urzgd Marszatkowski WojewGdztwa Zachodnlopomorskiego
do ktérego adresowana Jest oferta

Art. 19a ustawy 2 dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnogci poiytku

: 2. Tryh, w ktérym ziotono ofertg publicznego i o wolontariacie

‘ Zadanie w zakresie ochrony, profilaktyki i promocji zdrowia w tym
" 3. Rodzaj zadania publicznego” dziatalno$é lecznicza w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku
i (Dz. U. 2 2015 r., poz. 618, 788 i 905)

Piknik RODZINNIE | ZDROWO 2 WILKAMI

4. Tytut zadania publicznego

Data 14-10-2017 Data 20-12-2017
rozpoczecia zakorniczenia

5, Termin reallzacji zadania publicznego®

. Dane oferenta

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidenc|i, adres sledziby oraz

- adres do korespondenc)i (jezell Jest Inny od adresu siedziby)

i Stowarzyszenie Klub Sportowy Wilkl Koszalin

Forma prawna: Stowarzyszenie, zarejestrowane w KRS pod numerem 0000659769
. NiP: 6692532330, REGON: 366402456

_ Adres: ul. 1 Maja 22/9, 75-800 Koszailn

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
+ tym dane oséb upowaznionych do Osoba kontaktowa: Karol Matuszewski ~ Prezes Zarzadu,

sikfadania wyjadnien dotyczgcych oferty kom. +48 721722217, e-mail: Kiub@wiikikoszaiin !,
(np. numer telefonu, adres poczty elektroniczne], | Adres strony www klubu: www.facebook.com/wilkikoszalin
sumer faksu, adres strony internetowe])

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do reallzac)i wraz ze wskazanlem, w szczegdlnodel celu, miejsca jego
_ realizaci, grup odbiorcédw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

/adanie publiczne stanowi odpowied? na potrzebe organizacji wiréd mieszkancow regionu koszalifiskiego oraz gmin
riciennych spotkania w formie rodzinnego pikniku promujjcego zdrowy tryb zycia, wolny od nalogéw i uiywek, w gronfe
rodzinny i przyjaciét. Dzisiejsze spoteczenistwo funkcjonuje w $wiecie petnym stresu, zobowigzan, braku wolnego czasu dla
vsdb najblizszych, W cigglym pedzie za rozbudowanymi wyzwaniami cywilizacji zapominamy o profilaktyce prozdrowotnej,
lekcewaiymy objawy chorobowe, a przede wszystkim nie stosujemy podstawowych form dbania o wiasne zdrowie fizyczne i
psychiczne. Brakuje nam czasu na aktywnoé¢ fizyczng, przestrzeganie prawidiowej diety, regularne podstawowe badania
maedyczne i czas dla rodziny. Dorosli uciekajg w wir pracy, a dzieci pozbawiane przykladéw zdrowych form aktywnosci i
72bawy w czasie wolnym uclekajg w Swiat gier komputerowych, telefondw i uzywek. W konsekwenc]i spoleczeristwo staje
-1 coraz bardziej podatne na wspéliczesne choroby cywilizacyjne, wplywajace na stan fizyczny i emocjonalny.

& odpowiedzi na powyisze problemy Stowarzyszenie Klub Sportowy Witki w Koszalinie zorganizuje Piknik RODZINNIE |
'DROWO Z WILKAMI, kierowany hastami fit, slow, zdrowie, aktywno4¢, rodzina, czyli wydarzenie o tematyce prozdrowotnej
skiarowane do wszystkich mieszkaficéw regionu koszalinskiego, ze szezegdlnym uwzglednieniem rodzin wielopokoleniowych,

t Rodzaj zadania zawiera sl¢ w zakresie zadan okreélonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dzialalnoéel poiytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moie byé diuzszy niz 90 dni.




Zacdlania zaplanowane w ramach projektu.

1. Promocja wydarzenia - zakres dziatarh obejmuje kampanie promocyjng skierowang do mieszkancow calego regionu.
Dziatania promocyjne prowadzone bedg we wszystkich mozliwych mediach dostepnych Organizatorowi i zakladajg
dotarcie do jak najszerszej grupy odbiorcéw, w tym przedszkoli, szkd!, zakiadéw pracy, osrodkéw opiekuriczych,
instytucji i firm Swiadczacych uslugi poprawy i ochrony zdrowia. Promocja projektu rozpocznie sie w paidzierniku
2017 roku i trwa¢ bedzie niezmiennie na kazdym etapie realizacji. Organizator w ramach reklamy i marketingu
korzysta m.in. z fanpaga K5 Wilki Koszalin, strony www, bezplatnych publikacji prasowych oraz internetowych w
mediach regionalnych oraz ogéinopolskich, w tym branzowych. Ponadto w ramach naszych projektdw
wspdtpracujemy z lokalnym radiem, telewizjg oraz generujemy komunikaty drogg mailowa do o0sdb i instytuci
bezposrednio zainteresowanych projektem, Powyisze dziatania gwarantuja bardzo szeroki zakres komunikacji
podstawowych giéwnych zadan projektu.

2. Organizacja wydarzenia I rekrutacja wolontariuszy — etap dziatart skupiajacy sig na przygotowaniu réinorodnych
form rekreacji dia uczestnikéw wydarzenia oraz pozyskania lokalnyeh | regionalnych partnerdw $wiadczacych ustugi
prozdrowotne i kultury zdrowia dla mieszkarncéw regionu. Jednoczesnie oprécez stalych cztonkdw Stowarzyszenia
pozyskamy do dzialanta chetne osoby, w tym rdwniez rodzicdw i dzieci do pomocy w organizacji wydarzenia
gldwnego, na zasadach wolontariatu. W ten sposéb oprdcz uczestnictwa w wydarzeniu chetne osoby, beda mogly
bezposrednio promowat swoje prozdrowotne nawyki i dziatania. W tym czasie jako Organizator przygotujemy
szereg atrakeji zwlgzanych z planowanym Piknikiem,

3. Gldwne Wydarzente - Piknik RODZINNIE | ZDROWO Z WILKAMI zlokalizowany na terenach zielonych, teren
rekreacyjny, z mozliwoscig dojécia pieszego oraz dojazdu rowerem i komunikacjg miejskq, podczas ktérego odbeda
sie nastepujace czesci tematyczne:

- Test Coopera dla kaidego — test Coopera jest pedstawowym miernikiem wydolnedcl, stosowanym przez treneréw,
nauczycieli, instruktordw w celu okredlenia podstawowych parametréw wytrzymatosdc organizmu. Préba moie byé
przeprowadzona w formie marszu, biegu i jazdy rowerem dia kaidego cztowieka | nie wymaga wielu przygotowan.
Na Jej podstawie mozemy okreslié nasz poziom wytrzymatosci oraz zaprogramowad odpowiednie dziatania dla
poprawy naszego zdrowia.

- Sztafeta Rodzinna ~ Pokoleniowa — w ramach zadanla programujemy przeprowadzenie sztafety
wielopokoleniowsj, poczawszy od najmiodszych, a2 do najstarszych czionkdéw rodzin. Sztafeta odbedzie sie na
zasadach dobrej zabawy.

- Bieg Przyjaini z Wilkami na dystansie 5 km ~ zadanie dla bardziej zaawansowanych uczestnikdw — podczas ktérego
kazdy chetny zmierzy sie z okresfonym dystansem i wlasnymi staboéciami. Trasa biegu bedzie przebiegala $clezkamii
duktami lesnymi, w otoczeniu pigknego lasu Géry Chetmskiej.

- Stoiska prozdrowotne — podczas trwania catego Pikniku zaprezentujemy stolska tematyczne zwigzane z edukacjy w
zakresie ochrony zdrowia, w tym punkty krwiodawstwa, darmowego pormiare ci$nienia krwi oraz ratownictwa
medycznego i instruktarzu pierwszej pomocy przed medycznej.

- Stoiska aktywnodci sportowe] i rekreacyjnej - w trakcle wydarzenia zaprezentuig sie przedstawiciele organizacji,
instytucji oraz firm oferujace ustugi i $wiadczenia m.In.: odnowy biologicznej i rehabilitacji, jogi, fitness, tafca i
rumby, stretchingu, ergometréw wioslarskich, badmintona, rekreacyjnej siatkéwki, zdrowego odzywiania i diety.

Wszystkle wyzej wymienione zadania poprzedza odprawy profilaktyczne dla uczestnikéw. Uczestnicy zdobeds pelne,
wyczerpujace informacje na temat sposobu dbania o zdrowie wilasne | swoich najblizszych. Beda mogli sprébowad swoich sil
w konkurencjach zbilansowanych do wieku, wytrenowania | kondycji swojego organizmu, Uzyskajq réwniez informacje na
temat miejsc | mozliwosci poprawy i diagnozy swojego stanu zdrowia. Cze$¢ edukacyina to rowniei materialy drukowane, w
postaci broszur i informatordéw, ktdre otrzymaja uczestnicy wydarzenia. Dodatkowo w ramach stoisk promocyjnych
uczestnicy skorzystaja z darmowych porad dietetyka, lekarza medycyny sportowe], psychologa oraz fizjoterapeutdw. Gosicie
pikniku bedg mieli rowniez moiliwosé skosztowanla zdrowego, przygotowanego specjalnie przez sportowcdw poczestunku,

Zarzadzanle i monitoring. Przez caly okres realizacji projekt bedzle zarzadzany przez koordynatoréw z doswiadczenlem w
organizacji zadar 2wigzanych z popularyzacjg zdrowia, rekreacji i sportu. Obowigzki: kontakt z uczestnikami projektu, nadzér
nad merytorycznym i praktycznym przebieglem wydarzenia, zarzadzanie praca wolontariuszy itp.

Monitoring i sprawozdawczo$¢ nalezy do zadaih naszych czlonkdw bezposrednio wspéipracujgeych w tym zakresie z KS Wilki,
w tym m.in. doswiadczong ksiegowa. '

Cele szczegbtowe projektu:

- promocja zdrowia i postaw aktywnosci prozdrowotnej wsrdd dzieci, koblet i meiczyzn oraz zwigkszenie ich udzialu w 2yciu
publicznym, spotecznym | rekreacyjnym miasta Koszalin, powiatu i wojewddztwa;

- identyfikacja potrzeb rozwoju spotecznego i zdrowotnego mieszkancoéw regionu;

- zwigkszenie Swiadomosci uczestnikdw dotyczacego zdrowego trybu ycia, ruchu, zasad réwnodci i fair play;




- zwigkszenie motywacji wlasnego rozwoju i inspiracji do podejmowania kolejnych 2yciowych wyzwats;

- zwigkszenie éwiadomosci negatywnego wplywu uiywek i uzaleinief na nasze 2ycie;

- promocja pozytywnych wzorcow zdrowotnych, rekreacyjnych i sportowych;

- organizacja wydarzenia promujgcego kulturg prozdrowotng oraz inspiracje do ponownych cyklicznych spotkar w
przysztosci,

Migejsce reallzacji projektu.
Miasto Koszalin, region koszalifiski, wojewddztwo zachodniopomorskie.

Grupa docelowa,
Okoto 300 oséb, dzieci, kobiet i mgzcayzn, mieszkaficéw Koszalina, regionu | wojewédztwa, w kazdym wieku, pochodzacych 2

réinych $rodowisk {m.in. szkolnego, naukl, polityki, biznesu, samorzady, sportu, dzialatnoéci spotecznej, kultury,
wychowania),

Projekt, w ramach swojego dzlalania, stwarza szanse upowszechniania mechanizméw stuzacych poprawle i ochronie zdrowia
rodzin oraz wyréwnaniu szans i mozliwosci w dotarciu do potrzebnych w tym celu $rodkéw. Jest unikatowy w skali regionu i
stwarza idealng platformeg wymiany doswiadczen, wiedzy, wspolpracy i integracji uczestnlkéw, partnerdéw i organizatoréw.

Wktad osobowy.

Wkiad osobowy dotyczy bezposredniej i posredniej pracy oséb realizujacych projekt, w tym przede wszystkich cztonkéw
Stowarzyszenia, w tym treneréw, instruktoréw i animatordw, pracy wolontariuszy oraz oséb obstugujacych zaplecze
wydarzenia. Pracg i wktad wyceniono na podstawie stawek rynkowych, adekwatnie do kompetencji, kwalifikacji i
umiejetnosci oraz stawek zarzadcy obiektu,

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Dziatania w ramach projektu zostaly zaptanowane w sposéb kompleksowy, adekwatny do potrzeb | oczekiwan uczestnikéw.
Rezultaty plynace z dzialai:

- wydarzenie o charakterze regionalnym dla ponad 300 oséb;

- wzrost poziomu wiedzy w zakresie poprawy i ochrony zdrowia rodzin w regionie;

- ewigkszenie $wiadomosci prozdrowotnej i profilaktycznej wéréd uczestnikéw projektu;

- Zaproponowanie uczestnikom rodzinnych form aktywnosci rekreacyjnej i sportowej;

- rozwijanie kultury zdrowotnej w réznych aspektach: zdrowia fizycznego, zdrowia psychicznego, zdrowia spotecznego;

- poprawa kondycji fizycznej uczestnikéw poprzez aktywny udziat w konkurencjach;

- przyblizenie dzieciom, miodziezy i dorostym zdrowych zachowart fair play oraz pozytywnych autorytetéw:

- promocja zdrowego stylu Zycia poprzez wypracowanie wlasciwych postaw i wartoéci wplywajacych na wybdr stylu sycia
wolnego od uzaleznien i przemocy;

- upowszechnienie wérdd mieszkaficéw Koszalina pozytywnego wplywu ruchu fizycznego na zdrowie;

- integracja miedzypokoleniowa;

- cyklicznodé | powtarzalno$¢ projektu — wzrost Swladomosci odpowiedzialnoéci spolecznej;

- wzmocnienle kompetencii | umiejgtnosci niezbednych do samorealizacii | rozwoju osobistego podczas dzialar zespotowych;
- nabycie cech pewnodci, asertywnosci | wiary we wlasne sily, wspétrealizacji okreslonych ceféw;

- promocija regionu w skali catego kraju.

Rezultaty projektu przyniosa wymierne korzysci. Uczestnikom dziatan zapewnig zwigkszenie wlasnej $wiadomosci
zdrowotnej, wiary we wiasne sity, motywacjg i poczucie wlasnej wartosci. Pobudza do podejmowania nowych wyzwan i rél
spotecznych zwigzanych z profilaktyka zdrowia wiasnego i 0s6b z najblizszego otoczenia, Zacieénia wiezi Srodowliskowe |
pobudzy do nawiazywania nowych znajomoéci i relacji w skali regionu, odrzucajc dyskryminacje i przemoc. W lokalnym
srodowisku projekt bedzie doskonala okazjg do propagewania i inicjacji kolejnych zadar w zakresie popularyzacji kultury
prozdrowotne], w tym zdrowia fizycznego i psychicznego w 2yciu codziennym rodzin.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztoéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw

istnieje moiliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia
ze $rodkdw finansowych
Koszt cathowity do poniesienfa wfasnych, srodkéw
Lp Rodzaj kosztu (1) z wnloskov;ranej pochodzgceych z innych
' dotacji® #réded, wkiadu
{zi) osohowego lub
rzeczowego“’
{zt)
Materlaly promocyne (strona www, plakaty, baner, 3000,00 3000,00 0,00
1 ulotkl, broszury, flagl}
2 Zakup sprzetu  pomlarowego | sportowego - 1000,00 1000,00 0,00
nlezhednego do przeprowadzenia animacji
3 Wynagrodzente antmatoréw, instruktordw 1000,00 1000,00 0,00
a Poczestunek dla uczestnikéw 2000,00 2000,00 0,00
5 Nagrody, upominkl dia uczestnikéw projektu 2500,00 2500,00 0,00
Obstuga  organlzacylna  (zarzadzanle, transport, 500,00 500,00 0,00
6 ksiggowosé, marketing, promocja, konferansjer,
fotograf)
KOSZt\] og Slem: 104600,00 10000,00 0,00

Odwiadczaml(-y), ze:

1) proponowane zadanle publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresle dziatalnosct poiytku publicznego oferenta;
2} wramach skladanej oferty przewldujemy pobieranie* /riepebieraniet éwiadczer plenieinych od adresatéw zadania;

3) wszystkle podane w ofercie oraz zalgcenikach informacje sa

| faktycznym;

zgodne  z

aktualnym

stanem  prawnym

4) oferent*foferenci® skladajgcy niniejsza oferte nie zalega {-ja)*/zalega{-ja}t z oplacaniem naleinosci z tytulu zobowigzanh

podatkowych;

5) oferent*/eferenci® skladajacy ninlejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega-{-ja}* z optacaniem naleinodci z tytutu skladek na

ubezpieczenia spoleczne.
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/Kami Ma{uszewskl
Prezes Zarzadu

KS WILKI Koszalin

Magdalem Viarszaiet
Sekretarz Zarzadu

KS WILK! Koszalin
Urzad Marszalkouwskl

Nislja[IOdzhl.JIa 2z ohodniolsiizmﬂils‘ki
22084143
Dala wplywu:2017-08-13

Numer (PP . 82659 . 2017

Przyfai:Plolr Gliwa
Kancelaria Ogélna Urzeduy ~ WR-I

Zataoznikéw:

{podpis oscby upowainione]

lub podplsy oséb upowainionych

do skladania odwiadczen wolt w imieniu
oferenta)

Zatgcznik:

sgnie
- wa\"l\'s

NP 56915213

75- 800

300 0065975‘3

B Spgﬁﬁw‘?

%0 $13“n

Data: 11 wrzesnia 2017 roku

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnosé z oryginatem

3 Wartosé kosztéw ogbiem do poniesienia z dotacji nle moze przekroczyé 10 000 21,

“w przypadku wsparcia realizacji zadanla publicznego.




Identyfikator wydruku: RS/659769/3/20170918095710 Strona1z5

CENTRALNA INFORMACIA KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO
KRAJOWY REJESTR SADOWY

Stan na dzieh 18.09.2017 godz. 09:57:10
Numer KRS: 0000659769

Informacja odpowiadajaca odpisowi aktualnemu

Z REJESTRU STOWARZYSZEN, INNYCH ORGANIZACII SPOLECZNYCH I ZAWODOWYCH,
FUNDACII ORAZ SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNE]

PODMIOT NIEWPISANY DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCéW

Data rejestracii w Krajowym Reje

- [Numer wpist

|sTowaRZYSZENIE
|REGON: 366402456, NIP: 6692532330
| STOWARZYSZENIE KLUB SPORTOWY WILKI KOSZALIN

1.0znaczénie rodzaju
2.Numer REGON/N

3.Nazwa

publicznego?

Tul, 1 MAJA, nr 22, ok. 9, migjsc. KOSZALIN, kod 75-800, poczta KOSZALIN, kraj POLSKA

4.Adres strony intemn

1.Informag_:jéos 12
statutu




Identyfikator wydruku: RS/659769/3/20170918095710 Strona2z5

1,Czas, na joki
organizacia

Brak wpiséw

Brak wpisow

APREZYDENT MIASTA KOSZALIN

Dziat 2

ZARZAD

DO ZAWIERANIA UMOW, UDZIELANIA PELNOMOCNICTWA 1 SKLADANIA INNYCH OSWIADCZEN
WOLI W SZCZEGOLNOSCI W SPRAWACH MAJATKOWYCH WYMAGANE SA PODPISY DWOCH
CZLONKOW ZARZADU DZIALAJACYCH LACZNIE, W TYM PREZESA LUB WICEPREZESA.

MATUSZEWSKI
KAROCL KAMIL
83120405155

FEkE

PREZES ZARZADU

MARSZALEK
MAGDALENA EWA
84082010481

L2233




Identyfikator wydruku: RS/659769/3/20170918095710 : Strona3z5

Brak wpisow

Dziat 3

CELEM STOWARZYSZENIA JEST W SZCZEGOLNOSCI WSPIERANIE 1 UPOWSZECHNIANIE KULTURY
FIZYCZNE], ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM POWOEANYCH SEKCIAMI STOWARZYSZENIA
DYSCYPLIN SPORTOWYCH W TYM M.IN,

A)POMOC SPOLECZNA, W TYM RODZINOM I OSOBOM W TRUDNE) SYTUACII ZYCIOWE] ORAZ
WYROWNYWANIE SZANS TYCH RODZIN 1 0508B;

B) DZIALALNOSC CHARYTATYWNA, DOBROCZYNNOSC;

C) OCHRONA I PROMOCIA ZDROWIA, W TYM DZIALALNOSC LECZNICZA;

D) DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH, W WIEKU EMERYTALNYM;

E} DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA ROZWO] WSPOLNOT I SPOLECZNOSCE LOKALNYCH;

F) NAUKA, SZKOLNICTWO WYZSZE,EDUKACIA, OSWIATA I WYCHOWANIE;

G) TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO;

H) PROMOCIA T ORGANIZACIA WOLONTARIATU;

I) DZIALALNOSC NA RZECZ ORGANIZAC)I POZARZADOWYCH ORAZ PODMIOTOW WYMIENIONYCH W
ART. 3 UST. 3 USTAWY O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO 1 WOLONTARIACIE,

1.Cel d7latania




Identyfikator wydruku: R5/659769/3/20170918095710 Strona4z5

Brak wpisow

Brak wpisow

Dziat 4

Brak wpisow

Brak wpisow

Brak wpisdw

Brak wpisow

Dziat 5

Brak wpisow

Dziat 6

o

Brak wpiséw




Identyfikator wydruku: RS/659769/3/20170918095710 Strona525

Rubryka 3 - Zarzad |

Brak wpisow

Brak wpisow

postep

Brak wpisow

Brak wpisow

Brak wpiséw

Brak wpisow

:'data sporzgdzenia wydruku 18.09.2017

fadres strony internetowej, na ktérej sg dostepne informacje z rejestru: https://fems.ms.gov.pl




